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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ  

Πολυετής εμπειρία στον επιχειρηματικό τομέα, με έμφαση στον τομέα υγείας, τραπεζικό και ασφαλιστικό 
τομέα. 
Εμπειρία στη διοίκηση μεγάλων οργανισμών  υγείας, με κατανόηση των πολύπλοκων αναγκών ενός 
νοσοκομείου, της διαχείρισης κλινικών, νοσοκομειακών και διοικητικών τομέων. 
Διαπραγματευτικές και επικοινωνιακές ικανότητες για αποτελεσματική συνεργασία με προσωπικό και διοικητικό 
συμβούλιο. Ικανότητα προγραμματισμού και συντονισμού δραστηριοτήτων για αποτελεσματική λειτουργία.   

Εμπειρία στη διοίκηση μεγάλων ομάδων, με έμφαση στην ανάπτυξη και εκπαίδευση του προσωπικού. 
Αποδεδειγμένη ικανότητα εκπαίδευσης, καθοδήγησης και κινητοποίησης του προσωπικού, καθώς και ικανότητα 
διαχείρισης καταστάσεων υψηλής έντασης, όπως έκτακτες ανάγκες υγείας ή καταστάσεις έκτακτης ανάγκης. 
Γνώση των αρχών της οικονομικής διαχείρισης και ικανότητα διαχείρισης του  προϋπολογισμού. 

 
Κατανόηση των αρχών της οικονομίας και της διαχείρισης κινδύνων. Ικανότητα διαχείρισης κρίσεων και λήψης 
αποφάσεων υψηλού επιπέδου. Ικανότητα προσαρμογής σε νέες τεχνολογίες,  πρακτικές και αναγκαίες αλλαγές 

Εξειδίκευση στην αύξηση της παραγωγής μέσω καθοδήγησης ομάδας συνεργατών για την επίτευξη στόχων. 

Ικανότητα ανάπτυξης και υλοποίησης στρατηγικών που προωθούν την αποτελεσματικότητα και την 

καινοτομία. Ικανότητα επικοινωνίας και διοίκησης μεγάλου αριθμού επαγγελματιών με διαφορετικές 

ειδικότητες. Συμμετοχή σε εγχώριους και διεθνείς κλαδικούς οργανισμούς σε θέσεις ευθύνης.  

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

2023- σήμερα  Γ.Ν. ΝΙΚΑΙΑΣ ΠΕΙΡΑΙΑ ‘’ΑΓ.ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ ‘’- ΓΝΔΑ ‘’ΑΓ.ΒΑΡΒΑΡΑ’’ 

Διοικητής –Πρόεδρος Δ.Σ 

Καθοδήγηση ιατρικού, νοσηλευτικού και διοικητικού προσωπικού για την επίτευξη κοινών στόχων. 

Επίγνωση και κατανόηση της πολυπλοκότητας των υγειονομικών συστημάτων, συμπεριλαμβανομένων των 
ιατρικών, νοσηλευτικών, διοικητικών και τεχνολογικών κομματιών. 

Δέσμευση για την παροχή υγειονομικής φροντίδας υψηλής ποιότητας και την εφαρμογή ασφαλών πρακτικών. 

Γνώση των νομικών και πολιτικών πτυχών της υγειονομικής περίθαλψης, καθώς και ικανότητα προσαρμογής σε 
νέες νομοθετικές απαιτήσεις. 

Διαχείριση σχέσεων με ασθενείς, οικογένειες, φορείς χρηματοδότησης, και άλλα ενδιαφερόμενα μέρη. 

2019-2023 Γ.Ν.ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ ΒΟΥΛΑΣ 

Διοικητής-Πρόεδρος Δ.Σ . 

Εμπειρία στον σχεδιασμό και τη διαχείριση των ανταποκρίσεων σε κρίσεις υγείας, όπως επιδημίες, φυσικές 
καταστροφές ή μαζικοί τραυματισμοί. 

Ικανότητα διαχείρισης κρίσεων υγείας, όπως επιδημίες ή φυσικές καταστροφές 



Επίγνωση της κοινωνικής ευθύνης του νοσοκομείου και συμμετοχή σε πρωτοβουλίες για την κοινοτική 
υποστήριξη και εκπαίδευση. 

Δέσμευση για τη διασφάλιση της υψηλής ποιότητας και ασφαλούς παροχής υγειονομικής φροντίδας. 

Συνεργασία με άλλα νοσοκομεία, υγειονομικούς οργανισμούς, εκπαιδευτικά ιδρύματα, και εταιρείες για την 
προώθηση της υγείας και της έρευνας. 

Ικανότητα αξιοποίησης της πληροφορικής για τη διαχείριση, ανάλυση και παρουσίαση δεδομένων για λήψη 
αποφάσεων. 

Σχεδιασμός και εφαρμογή στρατηγικών για τη βελτίωση της ποιότητας των υπηρεσιών υγείας και τη 
βιωσιμότητα του νοσοκομείου. 

 

Επίγνωση των τελευταίων εξελίξεων στην τεχνολογία υγείας και διαχείρισης δεδομένων 

2005- 2019 ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ  

Ανεξάρτητος Σύμβουλος Επιχειρήσεων 

Καθήκοντα: Στρατηγική ανάπτυξη ,αναδιάρθρωση επιχειρήσεων, ρυθμίσεις δανείων, risk management, 
GDPR, αναπτυξιακά προγράμματα.  

2009- 2019  INTERAMERICAN  

Ασφαλιστικός και Χρηματοοικονομικός Σύμβουλος, πιστοποιημένος από την Τράπεζα της Ελλάδος.  

Καθήκοντα: Ασφάλειες ζωής, υγείας ,γενικές, επενδύσεις. Team instigator, υπεύθυνος ανάπτυξης και  
στρατολόγησης ομάδας συνεργατών.  

2010-2019 OLIVIERS & CO, GREECE  

Επίσημος Αντιπρόσωπος (Master Franchisee) για Ελλάδα και Κύπρο.   

2012 – 2015. Δημιουργία και λειτουργία model shop λιανικής στο Golden Hall.  

Καθήκοντα: Χονδρική και Λιανική πώληση – Αγορές – Πωλήσεις, Διαχείριση καταστήματος, ανάπτυξη  
franchise.  

2005-2009 EUROBANK / OPEN 24  

Ιδιοκτήτης – Franchisee 3 καταστημάτων Eurobank-Open24 (Χολαργός, Καλογρέζα, Ν. Ηράκλειο).  

Καθήκοντα: Διευθυντής δικτύου καταστημάτων ,υπεύθυνος καταθέσεων ,επενδύσεων καθώς και  
δανειοδοτήσεων ιδιωτών και επιχειρήσεων καθώς και ασφαλιστικών προϊόντων. Εκπαίδευση και  
καθοδήγηση του προσωπικού (10 άτομα) για την επίτευξη των στόχων πωλήσεων.  

2003 – 2005 CNI ΑΕ, Σύμβουλοι Επιχειρήσεων (ΕΥΣΗΜΟΝ ΣΥΛΛΟΓΕΣ – HELLAS DESIGN ) Marketing and 

Sales Manager της Εύσημον Συλλογές ΑΕ, επίσημου αδειούχου του ΑΘΗΝΑ 2004,σε 7  κατηγορίες 

καταναλωτικών προϊόντων και προϊόντων υψηλής αξίας.  

Marketing and Sales Manager, της Hellas Design, επίσημου αδειούχου ΕΠΟ, προϊόντων εθνικής ομάδας  
ποδοσφαίρου.  

Καθήκοντα: Marketing, R&D, advertising , promotion, events. Οργάνωση Retail shops , πωλήσεις σε μεγάλα  
δίκτυα. Στενή συνεργασία σε διοικητικό επίπεδο ,με όλους τους Top sponsors (Coca-Cola,,HEINEKEN,ALPHA 
BANK,etc) στα χορηγικά τους προγράμματα. Δημιουργία και λειτουργία του COCA COLA official store στο  
Φάληρο και του ΕΥΣΗΜΟΝ official store στο Ζάππειο. 
1995 – 2003 ΠΛΕΜΜΕΝΟΣ ΕΠΕ – Ελαιουργική Εταιρεία, Αθήνα  



Ιδρυτής - Γενικός Διευθυντής.  

Καθήκοντα: Παραγωγή, Πωλήσεις, Marketing, Εξαγωγές.   

1988 – 1995 ΑΦΟΙ ΠΛΕΜΜΕΝΟΥ 0ΕΕ, Ελαιουργική Εταιρεία, Αθήνα -Καλαμάτα  

Οικογενειακή επιχείρηση, ιδρυθείσα το 1912  

Εμπορικός Διευθυντής. Διευθυντής Υποκαταστήματος Αθηνών.  

ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ  

MBA (Master in Business Administration), Marketing, C.I.S. , International Business - 

1986 University Of MIAMI, Business School, Florida, U.S.A  

Πτυχιούχος ,BSc Μαθηματικός - 1984  

Πανεπιστήμιο Πατρών   

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΣΕ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥΣ  

2003-σήμερα Εκλεγμένο μέλος και Γεν. Γραμματέας του ΔΣ του επιστημονικού μη κερδοσκοπικού  
σωματείου, Λέσχη φίλων ελαιόλαδου ΦΙΛΑΙΟΣ.(www.fileos.org)  

• 2016 :Ιδρυση Διεθνούς Διαγωνισμού Ελαιόλαδου “IOOC KOTINOS”  

• 2017:Ιδρυση 1ου Διαγωνισμού καινοτομίας στο τομέα του ελαιολάδου “OLIVE CHALLENGE”    

2002-2003 Αντιπρόεδρος συμβουλευτικής επιτροπής ελαιολάδου και ελιάς IOΟC / Δ.Σ.Ε (Διεθνούς  
Συμβουλίου Ελαιόλαδου),  

2000-2003 Αναπλ. μέλος ΔΣ Ε.Δ.Ο.Ε.Ε (Εθν. Διεπαγγελματικής Οργάνωσης Ελαιόλαδου),  

1997-2003 Εκλεγμένο μέλος και Ταμίας ΔΣ του ΣΕΒΙΤΕΛ (Σύνδεσμος Ελλ.Βιομηχανιών Τυποποίησης  
Ελαιόλαδου), Μέλος ΣΕΠΕ (συμβουλευτικής επιτροπής προώθησης εξαγωγών ΣΕΒΙΤΕΛ).   

Mέλος του Συλλόγου Αποφοίτων Κολλεγίου Αθηνών (ΣΑΚΑ).  

ΑΛΛΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ - ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ  

Άριστη γνώση Αγγλικών.  

Γαλλικά .  

Σεμινάρια στην Ηγεσία με EQ, Computer Information Systems, Μarketing Management, Χρηματοοικονομικά,  
Οργανωτική Συμπεριφορά, Διαχείριση Παραγωγής, Θέματα Ε.Ε, K.O.A, K.Π.Σ., Διοίκηση Προσωπικού,  
Επιχειρησιακή Στρατηγική και Πολιτική, Διοίκηση έργου, Διοίκηση Ολικής Ποιότητας, Financial Accounting, Sales 
export, International Management, Statistical Analysis, Quantitative Analysis. 

 


