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Προς: Κάθε Ενδιαφερόμενο                     ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ 
ΜΕΤΟΧΙΚΟΥ  ΤΑΜΕΙΟΥ ΣΤΡΑΤΟΥ 

Κοιν.: ΝΙΜΤΣ/ΥΠ.Ε.Ε.Δ.        ΔΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
TMHMA ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ 
Μονής Πετράκη 10 - 12, Τ.Κ. 115 21 
Τηλ: 210 7288195-137 
Αθήνα,   10   Νοε  23 

 
 

ΑΝΑΡΤΗΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΩΝ ΠΡΟΣ 1η ΔΗΜΟΣΙΑ ΔΙΑΒΟΥΛΕΥΣΗ 

ΥΠ. ΑΡΙΘΜ. 01/2023 ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ ΝΙΜΤΣ 

 
 Έχοντας υπόψη: 
 α. Τις ιδρυτικές διατάξεις του Ιδρύματος. 
 β. Τις κείμενες διατάξεις περί Δημοσίου Λογιστικού. 
 γ. Τις ισχύουσες διατάξεις περί Δημόσιων Συμβάσεων. 
 δ. Τις Κατευθυντήριες Οδηγίες της Ε.Α.Α.ΔΗ.ΣΥ. 
 ε. Τις αποφάσεις του Διοικητικού Συμβουλίου του Ιδρύματος και 
  ιδιαιτέρως την υπ’ αριθ. 1246/15o/10.12.2015 ΔΣ/ΝΙΜΤΣ 
 

ΑΝΑΡΤΩΝΤΑΙ 
 
 1. Οι τεχνικές προδιαγραφές του Παραρτήματος «Α» του παρόντος οι 
οποίες θα αναρτηθούν στην επίσημη ιστοσελίδα του Ιδρύματος: 
https://417nimts.army.gr/, καθώς και στην ιστοσελίδα του Εθνικού Συστήματος 
Ηλεκτρονικών Δημόσιων Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) (http: www.eprocurement.gov.gr) 
στο πεδίο «Διαβουλεύσεις», με σκοπό τη δημόσια συζήτηση και τη διατύπωση 
παρεχόμενων παρατηρήσεων – σχολίων επί του περιεχομένου αυτών, στο πλαίσιο 
της διαφάνειας των διαδικασιών, καθώς και της ευρύτερης συμμετοχής υποψηφίων 
προμηθευτών. 
 
 2. Η διάρκεια της διαβούλευσης ορίζεται σε δέκα πέντε (15) ημέρες από 
την ημερομηνία ανάρτησής της και παρακαλούμε όπως αποσταλούν τυχόν 
παρατηρήσεις, στην πλατφόρμα διαβουλεύσεων του ΕΣΗΔΗΣ. 
 
 3. Η διαβούλευση θα διεξαχθεί με ανοιχτή διαδικασία, μη δεσμευτικής 
συμμετοχής των ενδιαφερόμενων οικονομικών φορέων. Οι ενδιαφερόμενοι να 
υποβάλουν τεκμηριωμένες παρατηρήσεις και να επισημάνουν τους όρους των 
προδιαγραφών που ενδέχεται να θέσουν σε κίνδυνο το διαγωνισμό και να 
δημιουργήσουν ενστάσεις ή ερωτήματα κατά τη χρονική περίοδο από τη δημοσίευση 
ως την αποσφράγιση των προσφορών. Επιπρόσθετα, να επισημαίνεται το 
εκτιμώμενο κόστος (μη δεσμευτικού χαρακτήρα). 
 
 4.  Το Ίδρυμα δεν δεσμεύεται να υιοθετήσει τις προτάσεις που θα 
υποβληθούν και θα αποφασίσει για την οριστικοποίηση αυτών με αντικειμενικά 
κριτήρια, ώστε να επιτευχθεί η μέγιστη δυνατή συμμετοχή προμηθευτών, 
εξασφαλίζοντας ταυτόχρονα την ποιότητα των παρεχόμενων υπηρεσιών. Μετά το 
πέρας της προθεσμίας για τη διενέργεια της Δημόσιας Διαβούλευσης, θα αναρτηθεί 
σχετική ανακοίνωση στην ιστοσελίδα του Ιδρύματος, με τα στοιχεία των οικονομικών 
φορέων που συμμετείχαν στη διαδικασία και τις παρατηρήσεις που κατέθεσαν.       
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 5. Ευελπιστούμε για τη συμμετοχή σας στη διαδικασία Δημόσιας 
Διαβούλευσης, συνδράμοντας στην προσπάθεια διαμόρφωσης συνθηκών υγιούς 
ανταγωνισμού και βελτιστοποίησης των τεχνικών προδιαγραφών. 
 
 6. Πληροφορίες δίδονται καθημερινά από 7:30 π.μ έως 14:00 μ.μ. από το 
Τμήμα Προμηθειών του Ιδρύματος. Τηλ. Επικ.: 210 72 88 195. 

 
 

 Υποστράτηγος (ΥΙ) Παναγιώτης Νούλης 

Ακριβές αντίγραφο Δντής- Συντονιστής 

  

  

  

Αντισυνταγματάρχης (Ο) Παύλος Σοφολόγης  

Προϊστ. Τμ. Προμηθειών  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 
 
«Α» Τεχνικές Προδιαγραφές για την Παροχή Υπηρεσιών Καθαριότητας ΝΙΜΤΣ 
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 Ν    ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ 
 ΜΕΤΟΧΙΚΟΥ ΤΑΜΕΙΟΥ ΣΤΡΑΤΟΥ 
 ΔΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
 ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ 
 Αθήνα,   10   Νοε 23 
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ «Α» ΣΤΗΝ 
ΑΝΑΡΤΗΣΗ    01/2023 
 

 
ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ – ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΕΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ 

 ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ ΝΙΜΤΣ 
 

ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΓΕΝΙΚΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΩΝ 
 

Οι όροι των τεχνικών προδιαγραφών της παρούσας αποτελούν τα ελάχιστα 
αναγκαία χαρακτηριστικά της υπηρεσίας που απαιτούνται, προκειμένου αυτή να 
προσδιορισθεί αντικειμενικά με τρόπο που να ανταποκρίνεται στις ανάγκες του 
Νοσοκομείου, είναι δε απαράβατοι και η οποιαδήποτε μη συμμόρφωση προς 
αυτούς συνεπάγεται απόρριψη της προσφοράς, σύμφωνα με την κρίση της 
αρμόδιας Επιτροπής Αξιολόγησης. 
 
Σε ορισμένα σημεία στις τεχνικές προδιαγραφές που ακολουθούν και όπου δεν 
είναι εφικτή η πλήρης τεχνική περιγραφή των ζητουμένων τεχνικών 
προδιαγραφών ίσως να αναφέρονται ενδεικτικά συγκεκριμένα προϊόντα ή 
εμπορικά σήματα. Στις περιπτώσεις αυτές τα ζητούμενα προϊόντα/υπηρεσίες 
είναι απλώς αντίστοιχα ή ισοδύναμα των ενδεικτικώς αναφερομένων. Οι 
υποψήφιοι ανάδοχοι μπορούν να υποβάλλουν προσφορές τεκμηριώνοντας με 
τον καλύτερο, κατά την κρίση τους, τρόπο την αντιστοιχία. 
 

ΑΡΘΡΟ 1ο 
Υποχρεώσεις του αναδόχου 

 
 1. Ο ανάδοχος αναλαμβάνει την καθαριότητα και την απολύμανση όλων 
των κτηριακών εγκαταστάσεων και των εν γένει χώρων του Νοσηλευτικού 
Ιδρύματος Μετοχικού Ταμείου Στρατού (ΝΙΜΤΣ) εκτάσεως περίπου 45.000 τ.μ. 
καθώς και του ιατρείου Παπάγου εκτάσεως 80 τ.μ. περίπου, σύμφωνα με τους 
συνημμένους πίνακες, καθ’ όλο το 24ωρο και για όλες τις ημέρες του χρόνου, 
υπό τους παρακάτω όρους και προϋποθέσεις. 
 
 2. Σε όλα τα στάδια της παροχής υπηρεσιών ο ανάδοχος υποχρεούται 
να τηρεί τη νομοθεσία, τις κείμενες υγειονομικές και αστυκτηνιατρικές διατάξεις, 
τους κανόνες λειτουργίας του Νοσοκομείου και τις διαδικασίες που τηρούνται σε 
αυτό. 
 
 3. Ο καθαρισμός και η απολύμανση των χώρων και του εξοπλισμού που 
υπάρχει σε αυτούς θα γίνεται καθημερινά, περιλαμβανομένων των Κυριακών, 
αργιών και εξαιρετέων ημερών, όλο το εικοσιτετράωρο. Η συμμετοχή στην 
παρούσα σημαίνει γνώση εκ μέρους του αναδόχου των χώρων του 
Νοσοκομείου. 
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 4. Σαν ολοκλήρωση του καθαρισμού θεωρείται και η αποκομιδή των 
απορριμμάτων που θα γίνεται σύμφωνα με τις συστάσεις του/της Υπεύθυνου/ης 
Διαχείρισης Αποβλήτων Υγειονομικής Μονάδας (Υ.Δ.Α.Υ.Μ.). 
 
 5. Ο ανάδοχος υποχρεούται να γνωρίζει και να τηρεί την ισχύουσα 
Ελληνική νομοθεσία για τη διαχείριση των νοσοκομειακών απορριμμάτων εντός 
του Νοσοκομείου (ενδεικτικά αναφέρεται το ΦΕΚ Β΄ 1537/2012) και σύμφωνα 
πάντα με τις υποδείξεις του/της Υ.Δ.Α.Υ.Μ.. 
 
 6. Ο ανάδοχος υποχρεούται να διαθέτει όλα τα αναγκαία μηχανήματα, 
υλικά και εξοπλισμό για την παροχή των υπηρεσιών του, καθώς επίσης σάκους 
απορριμμάτων (μαύρους). 
 
 7. Τα μηχανήματα και ο εξοπλισμός που χρησιμοποιούνται κατά τη 
διάρκεια του καθαρισμού πρέπει να βρίσκονται σε άριστη κατάσταση τόσο από 
άποψη λειτουργίας όσο και από εμφάνιση. 
 
 8. Ο ανάδοχος υποχρεούται να διαθέτει όλα τα απαραίτητα υλικά 
καθαρισμού, τα οποία θα είναι αρίστης ποιότητας και κατάλληλα για τους χώρους 
που πρόκειται να χρησιμοποιηθούν. Η ποιότητα και η καταλληλότητά τους να 
αποδεικνύονται με ανάλογα, προβλεπόμενα από την κείμενη νομοθεσία, 
πιστοποιητικά. 
 
 9. Σε περίπτωση βλάβης των μηχανημάτων ο ανάδοχος είναι 
υποχρεωμένος να τα αντικαταστήσει αμέσως, ώστε η εκτέλεση του 
αναληφθέντος έργου να είναι απρόσκοπτη. 
 
 10. Το Νοσοκομείο παρέχει στον ανάδοχο χώρο για τη φύλαξη των 
εργαλείων, των μηχανημάτων και υλικών καθαριότητας, καθώς επίσης και 
αποδυτήρια για το προσωπικό του. Τα υλικά πολλαπλών χρήσεων 
(σφουγγαρίστρες, μάπες με μικροΐνες, πανάκια) θα πλένονται σε πλυντήρια και 
θα στεγνώνονται σε στεγνωτήρια, που θα βρίσκονται εντός του χώρου του 
νοσοκομείου. Ο ανάδοχος οφείλει να διατηρεί την τάξη και την καθαριότητα των 
χώρων αυτών και να τους επιστρέψει μετά τη λήξη της σύβασης στην αρχική 
τους κατάσταση. Ο ανάδοχος έχει υποχρέωση να αδειάζει τους χώρους που του 
παραχωρήθηκαν για την εργασία του με δικά του έξοδα, μόλις αυτό ζητηθεί από 
το Νοσοκομείο. Ο εργοδότης δεν ευθύνεται για κλοπή ή φθορά για οποιοδήποτε 
λόγο των αντικειμένων που φέρνει ή έχει αποθηκευμένα ο ανάδοχος και οι 
υπάλληλοί του στο χώρο του Νοσοκομείου. 
 
 11. Ο ανάδοχος υποχρεούται να τηρεί όλους τους κανόνες πυρασφάλειας 
και ασφάλειας και να συμμορφώνεται με τις σχετικές οδηγίες του Νοσοκομείου. 
 
 12. Ο ανάδοχος είναι υπεύθυνος για την αποκατάσταση οποιασδήποτε 
ζημιάς, βλάβης ή ατυχήματος που θα προκληθεί στο προσωπικό και στις 
εγκαταστάσεις του Νοσοκομείου ή σε οποιονδήποτε τρίτο, εφόσον αυτή οφείλεται 
σε υπαιτιότητα των υπαλλήλων του ιδίου (αναδόχου) ή των εργασιών του. 
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 13. Ο ανάδοχος υποχρεούται να τηρεί έντυπη αλληλογραφία με τους 
αρμόδιους του Νοσοκομείου με σκοπό την επισήμανση τυχόν παραλείψεων όσο 
και παραπόνων. 
 
 14. Ο ανάδοχος υποχρεούται να αποκαθιστά αμέσως κάθε έλλειψη και 
παράλειψη ή πλημμελή εργασία που θα παρατηρείται και γνωστοποιείται σ’ 
αυτόν από τους υπευθύνους του Νοσοκομείου. Εάν ο ανάδοχος δεν φροντίζει 
σύμφωνα με τα ανωτέρω για την αποκατάσταση της έλλειψης ή 
παράλειψης ή πλημμελούς εργασίας θα επιβάλλονται ποινικές ρήτρες 
όπως αυτές διατυπώνονται στη διακήρυξη. 
 
 15. Για οποιαδήποτε αλλαγή τρόπου καθαριότητας και χρήσης υλικών 
πρέπει να υπάρχει έγκριση από την αρμόδια Επιτροπή Ελέγχου Καθαριότητας 
του Νοσοκομείου και τη σύμφωνη γνώμη της Επιτροπής Νοσοκομειακών 
Λοιμώξεων (ΕΝΛ). 
 
 16. Κατά την παροχή υπηρεσιών από τον ανάδοχο, δεν πρέπει να 
παρακωλύεται η λειτουργία του Νοσοκομείου ούτε να ενοχλούνται ασθενείς, 
προσωπικό και επισκέπτες. 
 
 17. Ο ανάδοχος πρέπει να φροντίζει για την έγκαιρη ανάληψη υπηρεσίας 
από τους υπαλλήλους του και για την αποχώρησή τους από το Νοσοκομείο, μετά 
το τέλος της εργασίας τους. 
 
 18. Ο ανάδοχος είναι υπεύθυνος για την παροχή υπηρεσιών, 
λαμβάνοντας υπόψη τις αυξημένες απαιτήσεις που συνεπάγεται η παροχή 
υπηρεσιών στο χώρο ενός Νοσηλευτικού Ιδρύματος. 
 
 19. Ο ανάδοχος επιβαρύνεται με όλα τα έξοδα που αφορούν την παροχή 
των υπηρεσιών του (όπως στολές προσωπικού, υλικά καθαριότητας, 
μηχανήματα, εξοπλισμό, μαύρους σάκους απορριμμάτων). 
 
 20. Ο ανάδοχος δεν επιβαρύνεται με δαπάνες ύδρευσης, παροχής 
ηλεκτρικού ρεύματος, θέρμανσης, κλιματισμού και καυσίμων, τα οποία βαρύνουν 
το Νοσοκομείο, με την προϋπόθεση της εύλογης χρήσης και κατανάλωσης από 
τον ανάδοχο. 
 
 21. Ο ανάδοχος παραλαμβάνει από τον υπεύθυνο κάθε Τμήματος και 
τοποθετεί τα είδη ατομικής υγιεινής (χαρτί υγείας, χειροπετσέτες, σαπούνι, κ.λπ.) 
για τις ανάγκες των ασθενών, των επισκεπτών και του προσωπικού του 
Νοσοκομείου. Επισημαίνεται ότι απαιτείται τακτικός και επαναλαμβανόμενος 
εφοδιασμός με τα παραπάνω υλικά. 
 
 22. Απαγορεύεται στον ανάδοχο να διακόψει για οποιοδήποτε λόγο την 
παροχή των υπηρεσιών του. Ο ανάδοχος δηλώνει στην προσφορά του ότι 
αναλαμβάνει την υποχρέωση να παρέχει τις υπηρεσίες του συνεχώς, 
συμπεριλαμβανομένης και της περίπτωσης απεργίας προσωπικού ή κάθε άλλης 
έκτακτης περίστασης. 
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ΑΡΘΡΟ 2ο 
Τήρηση Κανονισμών Υγιεινής και Ασφάλειας 

 
 1. Καθ’ όλη τη διάρκεια της σύμβασης, ο ανάδοχος πρέπει να 
συμμορφώνεται με τους Κανονισμούς Υγιεινής και Ασφάλειας (Ν. 1568/1985 
όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει) που προβλέπονται από το ισχύον εθνικό, 
κοινοτικό και διεθνές δίκαιο ή έχει ειδικά θεσπίσει το Νοσοκομείο, βάσει Οδηγών 
Ορθής Υγιεινής Πρακτικής και να προσαρμόζεται σε κάθε μεταβολή τους, ΙSO 
ELOT. 
 
 2. Ο ανάδοχος, ως υπόχρεος να τηρεί τους Κανονισμούς Υγιεινής και 
Ασφάλειας, υποχρεούται να ανακοινώνει αμέσως στην Υπηρεσία τις οδηγίες που 
απευθύνονται ή κοινοποιούνται σε αυτόν κατά τη διάρκεια της σύμβασης και τα 
έγγραφα των διάφορων Αρμόδιων Αρχών σχετικά με τους εν λόγω Κανονισμούς. 
 
 3. Τόσο η Υπηρεσία όσο και κάθε Αρμόδια Αρχή δικαιούνται να 
παρακολουθούν και να ελέγχουν τη συμμόρφωση του αναδόχου με τους 
Κανονισμούς Υγιεινής και Ασφάλειας. 
 

ΑΡΘΡΟ 3ο 
Προσωπικό του Αναδόχου 

 
 1. Ο ανάδοχος υποχρεούται να διαθέτει έμπειρο προσωπικό (με 
προϋπηρεσία σε χώρο παροχής Υπηρεσιών Υγείας) που δε θα εναλλάσσεται 
συχνά, εκπαιδευμένο σε γενικούς και ειδικούς κανόνες υγιεινής, ανάλογα με τη 
θέση εργασίας του, σύμφωνα με πρόγραμμα που θα έχει υλοποιηθεί και θα 
κατατεθεί. 
 
 2. Ο ανάδοχος είναι υπεύθυνος για τη συνεχή ενημέρωση και 
εκπαίδευση του προσωπικού του για θέματα που αφορούν τη χρήση των υλικών 
καθαριότητας, την τεχνολογία και υγιεινή ώστε να υλοποιούνται οι νομοθετικές 
απαιτήσεις. Τα έξοδα αυτά βαρύνουν αποκλειστικά τον ανάδοχο. 
 
 3. Ο ανάδοχος υποχρεούται στην απαρέγκλιτη τήρηση της εκάστοτε 
ισχύουσας εργατικής και ασφαλιστικής νομοθεσίας, αναφορικά με την παροχή 
εργασίας του προσωπικού του, ιδίως δε ως προς την καταβολή των αποδοχών, 
οι οποίες σε καμία περίπτωση δεν μπορεί να είναι κατώτερες των 
προβλεπομένων από την οικεία κλαδική Σ.Σ.Ε., την τήρηση του νομίμου 
ωραρίου, των όρων υγιεινής και ασφάλειας κ.λπ.. Παράβαση της υποχρέωσης 
αυτής δίνει το δικαίωμα στο Νοσοκομείο για μονομερή καταγγελία της 
συμβάσεως και κήρυξη του αναδόχου ως έκπτωτου. 
 
 4. Το προσωπικό καθαριότητας υποχρεούται να τηρεί τις κείμενες 
διατάξεις σχετικά με την υγιεινή και ασφάλειά του και ο ανάδοχος είναι 
αποκλειστικός και μόνος υπεύθυνος ποινικά και αστικά για κάθε ατύχημα που 
τυχόν προκύψει. 
 
 5. Στο Νοσοκομείο θα παραδοθούν αποδεικτικά ασφάλισης των 
εργαζομένων στον e-ΕΦΚΑ. Αλλοδαποί μπορούν να απασχοληθούν μόνο εφ’ 
όσον έχουν τα απαραίτητα έγγραφα παραμονής και εργασίας στην Ελλάδα. Ο 
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εργοδότης μπορεί να ζητήσει οποτεδήποτε οποιαδήποτε πληροφορία για την 
εργασιακή σχέση του προσωπικού με τον ανάδοχο. 
 
 6. Το προσωπικό που θα απασχολείται από τον ανάδοχο πρέπει να είναι 
υγιές, γεγονός που αποδεικνύεται με την προσκόμιση βιβλιαρίου υγείας εν ισχύ, 
θεωρημένου από τις αρμόδιες αρχές. Σημειώνεται ότι το προσωπικό πρέπει να 
έχει ελεγχθεί για ηπατίτιδα Β και να είναι εφοδιασμένο με κάρτα εμβολιασμού 
έναντι της ηπατίτιδας Β και του τετάνου. 
 
 7. Το προσωπικό που θα απασχοληθεί θα πρέπει να γνωρίζει πολύ καλά 
την Ελληνική γλώσσα (ικανότητα προφορικού λόγου), να είναι άριστο στο ήθος 
του, άψογο από πλευράς συμπεριφοράς απέναντι σε τρίτους και στο προσωπικό 
του Νοσοκομείου. 
 
 8. Το Νοσοκομείο έχει το δικαίωμα να ζητήσει από τον ανάδοχο την 
απομάκρυνση εργαζομένων από την εργασία στο συγκεκριμένο χώρο, που κρίνει 
ότι δεν ανταποκρίνονται στις υποχρεώσεις τους, ή δείχνουν ολιγωρία ή δεν 
πειθαρχούν στις οδηγίες και τους κανόνες του Νοσοκομείου. Ο εργαζόμενος δεν 
έχει καμία αξίωση για το λόγο αυτό από το Νοσοκομείο. 
 
 9. Ο ανάδοχος και το προσωπικό που θα χρησιμοποιήσει κατά την 
εκτέλεση του έργου δεν έχουν καμία απολύτως σχέση εξαρτημένης εργασίας με 
το Νοσοκομείο. Οι δε μισθοί και αμοιβές τους καθώς και οποιεσδήποτε άλλες 
υποχρεώσεις, οι οποίες επιβάλλονται από την εργατική και ασφαλιστική 
νομοθεσία, βαρύνουν αποκλειστικά τον ανάδοχο, ο οποίος είναι και ο μόνος 
υπεύθυνος έναντι αυτών. 
 
 10. Ο ανάδοχος πρέπει απαραίτητα να διαθέτει τον αριθμό των 
εργαζομένων όπως αυτός θα προκύψει από τον υπολογισμό των απαιτούμενων 
εργατοωρών με απασχόληση 40 ωρών εβδομαδιαίως για τον καθαρισμό των 
χώρων του Νοσοκομείου, οι οποίοι θα καλύπτουν όλες τις βάρδιες και όλα τα 
τμήματα του Νοσοκομείου. Σε περίπτωση μη πλήρους απασχόλησης του 
προσωπικού (μερική απασχόληση) ο αριθμός των ατόμων ανά ημέρα 
προσαρμόζεται αναλόγως. 
 
 11. Ο ανάδοχος υποχρεούται να καταρτίσει πρόγραμμα εργασίας για το 
προσωπικό του, το οποίο θα κοινοποιείται στον εργοδότη. Το μηνιαίο 
πρόγραμμα του προσωπικού καθαριότητας, στο οποίο θα περιγράφεται 
αναλυτικά το ωράριο και ο χώρος που θα απασχολείται ο κάθε εργαζόμενος, θα 
παραδίδεται στην αρμόδια Επιτροπή Ελέγχου Καθαριότητας, το αργότερο την 
τελευταία ημέρα του προηγούμενου μήνα. Επίσης θα κατατίθεται και εβδομαδιαίο 
πρόγραμμα όπου θα αναφέρεται το προσωπικό και το τμήμα στο οποίο 
εργάζεται. 
 
 12. Το προσωπικό θα είναι μόνιμο για κάθε νοσηλευτικό τμήμα, δεν θα 
μετακινείται κατά τη διάρκεια της βάρδιας και δεν θα εναλλάσσεται (ειδικά σε 
κλειστά τμήματα όπως μονάδες και χειρουργεία). Αλλαγές θα γίνονται μόνο μετά 
από ενημέρωση της αρμόδιας Επιτροπής εποπτείας του έργου και με τη 
σύμφωνη γνώμη αυτής. 
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 13. Σε περίπτωση που ο αριθμός του απασχολούμενου προσωπικού είναι 
μικρότερος από εκείνον που αναγράφεται στο πρόγραμμα και που είναι 
υποχρεωμένος να υποβάλλει ο ανάδοχος στην υπηρεσία του Νοσοκομείου θα 
επιβάλλονται οι παρακάτω ποινές: 
 
  α. Πρόστιμο 45 € για την απουσία κάθε ατόμου σε ένα 24ωρο. 
 
  β. Πρόστιμο 130 € αν απουσιάζουν μέχρι 3 άτομα μέσα σε ένα 24ωρο. 
 
  γ. Πρόστιμο 180 € αν απουσιάζουν μέχρι 4 άτομα μέσα σε ένα 24ωρο. 
 
  δ. Πρόστιμο 450 € αν απουσιάζουν μέχρι 5 άτομα μέσα σε ένα 24ωρο. 
 
 14. Σε περίπτωση συστηματικής απουσίας προσωπικού και μη τήρησης 
του προβλεπόμενου προγράμματος το Νοσοκομείο διατηρεί το δικαίωμα 
καταγγελίας της σύμβασης και κήρυξης του αναδόχου ως έκπτωτου. 
 
 15. Κατά τη διάρκεια της σύμβασης και μετά τη λήξη της, ο ανάδοχος και 
το προσωπικό του αναλαμβάνουν την υποχρέωση να τηρούν εμπιστευτικά όλα 
τα στοιχεία, που τους έγιναν γνωστά λόγω της εργασίας τους, σχετικά με τις 
δραστηριότητες και τους χώρους του Νοσοκομείου. Η παραπάνω υποχρέωση 
αφορά ιδίως τα στοιχεία σχετικά με την κατάσταση υγείας των ασθενών και 
γενικά κάθε στοιχείο που μπορεί να θεωρηθεί ότι εμπίπτει στο ιατρικό απόρρητο. 
 
 16. Ο ανάδοχος και το προσωπικό του οφείλει να τηρεί αυστηρά τους 
κανόνες πρόληψης ατυχημάτων για την προσωπική ασφάλεια κάθε εργαζομένου. 
Την ευθύνη για την τήρηση των κανόνων αυτών έχει ο ανάδοχος. 
 
 17. Σε περίπτωση προκληθείσας βλάβης στους χώρους ή στον εξοπλισμό 
του Νοσοκομείου, από το προσωπικό του αναδόχου αυτός υποχρεούται, με δική 
του δαπάνη, να αποκαταστήσει άμεσα τη βλάβη και ο εξοπλισμός να παραδοθεί 
στην ίδια καλή κατάσταση που είχε παραληφθεί. 
 
 18. Το προσωπικό οφείλει να διατηρεί υψηλό επίπεδο ατομικής υγείας και 
υγιεινής, να φέρει δε καθαρή και ευπαρουσίαστη στολή. 
 
 19. Η προμήθεια, η συντήρηση και το πλύσιμο των στολών βαρύνουν 
αποκλειστικά τον ανάδοχο. Οι στολές εργασίας του προσωπικού του αναδόχου 
θα είναι ομοιόμορφες και ίδιες από πλευράς ποιότητας και χρώματος ώστε η 
εμφάνισή του να είναι άριστη και να τυγχάνει της εγκρίσεως του Νοσοκομείου. 
 
 20. Οι στολές του προσωπικού πρέπει να είναι καθαρές και ευπρεπείς. Σε 
κάθε εργαζόμενο πρέπει να διατεθούν τουλάχιστον δύο (2) στολές εργασίας οι 
οποίες θα αναγράφουν την επωνυμία και το λογότυπο του αναδόχου. Το χρώμα 
των στολών εργασίας πρέπει να εγκριθεί από το Νοσοκομείο, ώστε να μην 
ομοιάζει με το χρωματισμό των στολών εργασίας του προσωπικού του 
Νοσοκομείου. 
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 21. Το προσωπικό του αναδόχου υποχρεούται να φέρει στη στολή 
εργασίας του και σε εμφανές σημείο ειδική πλαστικοποιημένη κονκάρδα η οποία 
θα φέρει τα εξής:  
  α. φωτογραφία, 
  β. ονοματεπώνυμο, 
  γ. ειδικότητα εργασίας και 
  δ. τμήμα. 
 

ΑΡΘΡΟ 4ο 
Υλικά – Τεχνική καθαριότητας 

 
 1. Τον ανάδοχο βαρύνουν τα έξοδα των υλικών καθαριότητας - 
απολύμανσης, μηχανημάτων και σάκων καθαριότητας (μαύροι). Όλα τα υλικά, 
πρέπει να αποδεικνύεται με σχετικά έγγραφα, ότι είναι άριστης ποιότητας και ότι 
πληρούν τις προδιαγραφές που τίθενται από την κείμενη νομοθεσία. Οι σάκοι 
απορριμμάτων πρέπει να είναι ανθεκτικοί και να αποτρέπουν τη διαρροή υγρών. 
 
 2. Τα υλικά καθαρισμού - απολύμανσης και οι ποσότητες που θα 
χρησιμοποιούνται τελούν υπό την έγκριση του Νοσοκομείου. 
 
 3. Ο ανάδοχος είναι υποχρεωμένος να καταθέσει κατάσταση των υλικών 
καθαρισμού, απολύμανσης, πληροφοριακά έντυπα και δελτία δεδομένων 
ασφαλείας. Για τα υλικά απολύμανσης πρέπει να κατατεθεί η έγκριση 
κυκλοφορίας τους από τον ΕΟΦ. Τα απορρυπαντικά να φέρουν αριθμό έγκρισης 
από το Γενικό Χημείο του Κράτους και να είναι διακριτικά αρωματισμένα. Για τα 
προϊόντα για τα οποία απαιτείται, σύμφωνα με το άρθρο 45 του Κανονισμού CLP 
(Κανονισμός 1272/2008/ΕΚ), θα πρέπει να κατατεθεί έντυπο καταχώρισης στο 
Εθνικό Μητρώο Χημικών Προϊόντων (ΕΜΧΠ).  
 
 4. Στα απολυμαντικά (π.χ. χλώριο και δισκία Διχλωροϊσοκυανουρικού 
Νατρίου, NaDCC) να αναγράφεται το ποσοστό του ενεργού χλωρίου (4% έως 
6%) ή τα ppm που αποδεσμεύει ανά λίτρο νερού και γενικότερα η σύνθεσή του 
καθώς και η ημερομηνία παραγωγής και λήξης. 
 
 5. Οι χώροι στους οποίους θα χρησιμοποιούνται τα απολυμαντικά 
διαλύματα αλδεϋδών ή ενώσεων χλωρίου είναι: 
  • Χειρουργείο, 
  • Αίθουσες Ενδοσκοπήσεων, 
  • Αποστείρωση, 
  • Αναισθησιολογικό Τμήμα, 
  • Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, 
  • Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, 
  • θάλαμοι Λοιμωδών Νοσημάτων και θάλαμοι απομονώσεων στις 
κλινικές του νοσοκομείου, 
  • Επεμβατική Ακτινολογία, 
  • Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, 
  • όλα τα εργαστήρια (Μικροβιολογικό, Αιμοδοσία, Ανοσολογικό, 
κ.λπ.), 
  • Μαγειρεία (μόνο για σφουγγάρισμα) και 
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  • όπου αλλού συστήνεται από την ΕΝΛ και την αρμόδια επιτροπή 
κατά περίπτωση. 
 
 6. Οι χώροι στους οποίους θα χρησιμοποιούνται μόνο ενώσεις χλωρίου 
είναι: 
  • όλα τα είδη υγιεινής (νιπτήρες, ψύκτες, βρύσες, WC, πλακάκια 
WC, κ.λπ.), 
  • ο τεχνικός εξοπλισμός του συνεργείου καθαριότητας (κάδοι 
σφουγγαρίσματος, ξεσκονίσματος, σφουγγαρίστρες, αμαξίδια μεταφοράς 
απορριμμάτων κ.λπ.) και 
  • επιφάνειες που έχουν αίμα. 
 
 7. Οι χώροι στους οποίους θα χρησιμοποιούνται ειδικά απολυμαντικά 
διαλύματα για επιφάνειες και εξοπλισμό που έρχεται σε επαφή με τρόφιμα, είναι 
τα μαγειρεία του νοσοκομείου. 
 
 8. Σε όλους τους υπόλοιπους χώρους των κτηρίων, πλην αυτών που 
αναφέρονται στις παραγράφους 5, 6, 7, θα χρησιμοποιούνται απορρυπαντικά 
διαλύματα εκτός ειδικών περιπτώσεων και εκτάκτων αναγκών. 
 
 9. Τα προϊόντα καθαρισμού και απολύμανσης να παρέχονται στο 
προσωπικό του συνεργείου καθαρισμού (καθαριστές) σε συσκευασία και με τη 
σύνθεση – διάλυση της εταιρείας παραγωγής ή διάθεσής τους, σύμφωνα με τις 
οδηγίες των δελτίων δεδομένων ασφαλείας. 
 
 10. Τα προϊόντα καθαρισμού και απολύμανσης να συνοδεύονται από 
δοσομετρητή. 
 
 11. Η διάλυση των παρασκευαζομένων διαλυμάτων (προς χρήση) των 
προϊόντων καθαρισμού, που θα κάνουν οι καθαριστές, να είναι σύμφωνα με τις 
οδηγίες της εταιρείας παραγωγής ή διάθεσης των προϊόντων και της αρμόδιας 
Επιτροπής σε περίπτωση ανάγκης. 
 
 12. Τα απορρυπαντικά και τα απολυμαντικά προϊόντα δεν πρέπει να 
προκαλούν φθορές βραχυχρόνια και μακροχρόνια στις εγκαταστάσεις και στον 
εξοπλισμό των κτηρίων. 
 
 13. Προϊόντα καθαρισμού και απολύμανσης: Απαραίτητα προϊόντα 
καθαρισμού και απολύμανσης: 
 
  α. Καθαριστικό μοκετών και χαλιών καθώς και επίπλων από ύφασμα. 
 
  β. Απορρυπαντικά – καθαριστικά (με ουδέτερο ph), επιφανειών και 
δαπέδων. 
 
  γ. Απορρυπαντικά – καθαριστικά χώρων υγιεινής. 
 
  δ. Απορρυπαντικά – καθαριστικά δύσκολων ρύπων για ανοξείδωτες 
επιφάνειες. 
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  ε. Απολυμαντικά: 
   (1) Διαλύματα Αλδεϋδών (να μην περιέχουν φορμαλδεΰδη). 
   (2) Ενώσεις χλωρίου. 
   (3) Απολυμαντικά διαλύματα για επιφάνειες – εξοπλισμό, που 
έρχεται σε επαφή με τρόφιμα. 
 
  στ. Καθαριστικά τζαμιών – καθρεπτών. 
 
  ζ. Καθαριστικό – γυαλιστικό μεταλλικών επιφανειών και κρουνών. 
 
  η. Γυαλιστικό ανοξείδωτων επιφανειών. 
 
  θ. Στιλβωτικό για δάπεδα από PVC – LINOLEUM. 
 
  ι. Αυτογυάλιστες μεταλλικές παρκετίνες, για δάπεδα από: 
   (1) μάρμαρο μη οξαλοποιημένο, 
   (2) πλαστικό PVC, 
   (3) μόνο για Linoleum. 
 
  ια. Καθαριστικά – αφαιρετικά παρκετίνης για δάπεδα από: 
   (1) μάρμαρο μη οξαλοποιημένο, 
   (2) πλαστικό PVC, 
   (3) μόνο για Linoleum. 
 
 14. Ο μηχανικός εξοπλισμός πλυσίματος, παρκεταρίσματος και 
απολύμανσης των χώρων και μικροεργαλείων (κουβάδες καθώς και μηχανή 
πλύσεως και καθαρισμού δαπέδων που θα λειτουργεί με ρεύμα ή μπαταρία και 
θα ευρίσκεται σε μόνιμη βάση στο Νοσοκομείο και άλλα, όπως αναφέρονται στην 
συνημμένη κατάσταση του μηχανικού εξοπλισμού) θα διατίθενται από τον 
ανάδοχο. 
 
 15. Ο τεχνικός εξοπλισμός πρέπει να πληροί τους παρακάτω όρους: 
 
  α. Να ανταποκρίνεται πλήρως στις ανάγκες του Νοσοκομείου, για την 
καθαριότητα. 
 
  β. Να είναι σε άριστη λειτουργική κατάσταση. 
 
  γ. Ο εξοπλισμός, τα εργαλεία και υλικά καθαρισμού, απαραιτήτως να 
είναι πρώτης ποιότητας και πλέον κατάλληλα και κατασκευασμένα με τις 
τελευταίες επιστημονικές εξελίξεις. 
 
  δ. Να είναι κατά το δυνατόν αθόρυβα και να βρίσκονται σε άριστη 
κατάσταση, τόσο από άποψη λειτουργίας, όσο και από εμφάνιση. 
 
  ε. Ο εξοπλισμός, τα εργαλεία και υλικά καθαρισμού να μην προκαλούν 
φθορές (βραχυχρόνια και μακροχρόνια) στις εγκαταστάσεις και στον εξοπλισμό 
του νοσοκομείου. 
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  στ.Τα απαραίτητα μηχανήματα – εξοπλισμός (κάδοι σφουγγαρίσματος 
διπλού συστήματος, σφουγγαρίστρες, πανέτες με μικροΐνες, τρόλεϊ καθαριστριών 
με όλα τα συνοδευτικά εξαρτήματα κ.λπ.) να είναι διαφορετικά για κάθε Κλινική – 
Τμήμα – Εργαστήρια – Μονάδες, πτέρυγα Διοίκησης και άλλων Υπηρεσιών και 
να μη μεταφέρονται εκτός των τμημάτων για τα οποία προορίζονται. 
 
  ζ. Ο παραπάνω χρησιμοποιούμενος εξοπλισμός των χώρων να είναι 
μαρκαρισμένος με την ονομασία του χώρου και τη χρήση για την οποία 
προορίζεται. 
 
  η. Σε κάθε τρόλεϊ απαιτείται να υπάρχει πλαστικοποιημένο έντυπο με 
τις οδηγίες χρήσης και τις αραιώσεις των απορρυπαντικών και απολυμαντικών 
διαλυμάτων που χρησιμοποιούνται καθώς επίσης και να διατίθενται εύχρηστοι 
δοσομετρητές για κάθε τρόλεϊ. 
 
  θ. Για τους θαλάμους απομόνωσης των Κλινικών να χρησιμοποιείται 
ξεχωριστός εξοπλισμός και υλικά καθαρισμού. 
 
 16. Με αποκλειστική ευθύνη του αναδόχου θα πρέπει να εξασφαλίζεται η 
δυνατότητα για συνεχή και πλήρη τεχνική υποστήριξη (επισκευές, ανταλλακτικά 
κ.λπ.), που είναι απαραίτητη για τη λειτουργία του εξοπλισμού, καθώς επίσης 
συνεχής και πλήρης παροχή των εγκεκριμένων από το Νοσοκομείο προϊόντων 
καθαρισμού και απολύμανσης. Ο ανάδοχος δεν μπορεί να αρνηθεί την παροχή 
των υπηρεσιών του, επικαλούμενος έλλειψη οποιουδήποτε υλικού. 
 
 17. Τα απορρίμματα θα τοποθετούνται σε πλαστικούς σάκους ή και 
ορισμένα σε hospital boxes και θα μεταφέρονται στους χώρους συγκέντρωσης 
που θα υποδειχθούν από τον/την Υ.Δ.Α.Υ.Μ. του Νοσοκομείου τέσσερεις (4) 
τουλάχιστον φορές ημερησίως, έτσι ώστε να είναι εύκολη η αποκομιδή τους από 
τα ειδικά τροχήλατα μεταφοράς απορριμμάτων. 
 
 18. Όλοι οι σάκοι των απορριμμάτων θα αντικαθίστανται και θα 
απορρίπτονται χωρίς να χρησιμοποιούνται για δεύτερη φορά. 
 
 19. Ο ανάδοχος υποχρεούται να εφοδιάσει το προσωπικό με τα 
κατάλληλα για κάθε εργασία γάντια, ιδίως δε με χονδρά (κουζίνας), μιας χρήσεως 
και δερμάτινα χονδρά γάντια τους μεταφορείς των απορριμμάτων. 
 
 20. Τα υλικά καθαρισμού και οι ποσότητες που θα χρησιμοποιούνται 
προτείνονται από τον ανάδοχο και εγκρίνονται από το Νοσοκομείο ως προς την 
ποιότητά τους. 
 
 21. Το Νοσοκομείο μπορεί να ζητήσει τη χρήση διαφορετικών 
απολυμαντικών και υγρών καθαρισμού γενικότερα, σε περίπτωση μη 
ικανοποίησης από τα χρησιμοποιούμενα. 
 
 22. Σε περίπτωση που νέες μέθοδοι και τεχνικές προκύψουν για καλύτερο 
καθαρισμό και απολύμανση, ο ανάδοχος υποχρεούται να χρησιμοποιεί τις 
βελτιωμένες μεθόδους και μέσα. Σε κάθε περίπτωση πρέπει να φροντίζει ώστε οι 
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υπάλληλοί του να γνωρίζουν τη χρήση των υλικών καθαριότητας και μεθόδων 
που χρησιμοποιούν. 
 

ΑΡΘΡΟ 5ο 
Διαδικασία Ελέγχου Αναδόχου 

Πλημμελής εκπλήρωση υποχρεώσεων 
 

 1. Ο ανάδοχος επιθεωρείται και ελέγχεται από ορισθείσα Επιτροπή, για 
τη διαπίστωση της ποιότητας των παρεχόμενων υπηρεσιών παρουσία του 
επόπτη του έργου εκ μέρους της εταιρείας. Έλεγχος μπορεί να διενεργηθεί χωρίς 
προηγούμενη ειδοποίηση από τον/την Επόπτη Δημόσιας Υγείας του 
Νοσοκομείου. Οι ανωτέρω έλεγχοι είναι ανεξάρτητοι του ελέγχου που ενεργείται 
από την υγειονομική υπηρεσία ή άλλες κρατικές αρχές αυτεπαγγέλτως. 
 
 2. Ο ανάδοχος οφείλει να τηρεί τους Κανόνες Λειτουργίας του 
Νοσοκομείου, τις αποφάσεις του Διοικητικού Συμβουλίου και τους όρους της 
σύμβασης βάσει των οποίων θα ελέγχεται – επιθεωρείται. Για όσα δεν 
αναγράφονται στην παρούσα σύμβαση ισχύουν όσα περιγράφονται στη 
Διακήρυξη και τις σχετικές Νομοθεσίες που αφορούν στις παρεχόμενες 
υπηρεσίες του αναδόχου. 
 
 3. Ο ανάδοχος υποχρεούται να δέχεται τον ανωτέρω έλεγχο και να 
διευκολύνει τα όργανα που τον ασκούν. 
 
 4. Ο ανάδοχος τηρεί βιβλίο επικοινωνίας με την επιτροπή ελέγχου 
καθαριότητας με σκοπό την αναγραφή σε αυτό τυχόν ελλείψεων ή παραπόνων 
παρουσία του εκπροσώπου του αναδόχου, το οποίο θα υπογράφεται και από τα 
δύο μέρη. Ο ανάδοχος είναι υποχρεωμένος να συμμορφώνεται και να 
επιλαμβάνεται των αναφερομένων στο βιβλίο ελλείψεων. Η επιτροπή ελέγχου 
καθαριότητας επιθεωρεί και υπογράφει την εξάλειψη των παραλείψεων ή εάν δεν 
υπάρχει συμμόρφωση για την αποκατάστασή τους εντός του χρονικού 
διαστήματος που θα οριστεί από την ανωτέρω επιτροπή, επιβάλλεται από το 
Νοσοκομείο οικονομική ποινή η οποία αναγράφεται στο πρωτόκολλο του μήνα. Η 
απόφαση της ποινής κοινοποιείται στον ανάδοχο ο οποίος δικαιούται να 
διατυπώσει εγγράφως αντιρρήσεις εντός πέντε εργάσιμων ημερών. Παραβάσεις 
κατ’ εξακολούθηση των υποχρεώσεων αυτών δίνει το δικαίωμα στο Νοσοκομείο 
για μονομερή καταγγελία της Σύμβασης και κήρυξη του αναδόχου ως έκπτωτου. 
 
 5. Αξιολόγηση καθαριότητας θα διενεργείται μέσω του Μηνιαίο δελτίο 
ελέγχου καθαριότητας το οποίο θα συμπληρώνεται από την Επιτροπή Ελέγχου 
μετά τη διενέργεια όσων ελέγχων που πραγματοποιούνται κατά τη διάρκεια του 
μήνα. 
 
 6. Ο ανάδοχος υποχρεούται να δέχεται τον ανωτέρω έλεγχο και να 
διευκολύνει τα όργανα που τον ασκούν. 
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ΑΡΘΡΟ 6ο 
Αποζημίωση εκ μέρους του αναδόχου 

 
 1. Ο ανάδοχος βαρύνεται με την αποκατάσταση του χώρου ή των 
αντικειμένων σε περίπτωση πρόκλησης φθοράς ή βλάβης τους κατά την 
εκτέλεση του έργου. 
 
 2. Ο ανάδοχος υποχρεούται να αποζημιώνει πλήρως το Νοσοκομείο, 
τους υπαλλήλους του, και κάθε τρίτο άτομο για όλα τα έξοδα, απώλειες, ζημίες 
και δαπάνες. Ακόμη, να καλύπτει όλες τις απαιτήσεις, που πηγάζουν από ή σε 
σχέση με οποιαδήποτε πράξη ή παράλειψη του Αναδόχου σχετιζόμενη με τη 
παρούσα σύμβαση. Το ίδιο ισχύει για κάθε παράβαση που πηγάζει ή απορρέει 
από την εκτέλεση των εργασιών που συντελέστηκαν ή προκλήθηκαν σε σχέση 
με: 
 
  α. Σωματικές βλάβες (συμπεριλαμβανομένων βλαβών που απέβησαν 
θανατηφόρες), 
 
  β. Οποιαδήποτε απώλεια ή ζημία της ακίνητης και κινητής περιουσίας 
του Νοσοκομείου. 
 
 3. Ο ανάδοχος υποχρεούται να τηρεί τις κείμενες διατάξεις σχετικά με την 
ασφάλεια των εργαζομένων και είναι αποκλειστικός και μόνος υπεύθυνος ποινικά 
και αστικά για κάθε ατύχημα στο προσωπικό του. 
 

ΑΡΘΡΟ 7ο 
Ασφάλιση του έργου 

 
 1. Ο ανάδοχος υποχρεούται να συνάπτει και να διατηρεί, αποκλειστικά 
με δική του δαπάνη, ασφαλιστήριο συμβόλαιο Αστικής Ευθύνης προς τρίτους 
καθώς και Εργοδοτικής Ευθύνης καθ’ όλη τη διάρκεια ισχύος της παρούσας 
σύμβασης σύμφωνα με τη Ελληνική νομοθεσία και τα προβλεπόμενα στην 
παρούσα, για οποιεσδήποτε δραστηριότητες προβλέπονται ή εμπίπτουν στην 
παρούσα, ιδίως δε σχετικά με την ασφάλιση του προσωπικού του και για αστική 
ευθύνη έναντι τρίτων. 
 
 2. Ο ανάδοχος θα εξασφαλίσει, ότι θα υφίστανται σε ισχύ οι κάτωθι 
αναφερόμενες ασφαλιστικές καλύψεις καθ’ όλη τη διάρκεια εκτέλεσης του έργου: 
 
  α. Κάλυψη οποιασδήποτε Αστικής Ευθύνης προς οποιονδήποτε τρίτο, 
η οποία ανακύπτει από ή οφείλεται στην εκτέλεση του έργου, περιλαμβανομένων 
αλλά όχι μόνο, περιπτώσεων θανάτου, σωματικών βλαβών, απώλειας ή ζημίας 
περιουσίας, ατυχηματικής ρύπανσης, ψυχικής οδύνης και ηθικής βλάβης, μέχρι 
εκείνων των ορίων ευθύνης τα οποία θα διατηρούσε σε ισχύ ένας συνετός 
λειτουργός έργου παρόμοιας φύσης, μεγέθους και χαρακτηριστικών του έργου. 
 
  β. Με το ασφαλιστήριο, στο οποίο το Νοσοκομείο θα αναφέρεται ως 
«συνασφαλιζόμενος» θα καλύπτεται και η εκ του Νόμου ευθύνη του αναδόχου, 
την οποία έχει με την ιδιότητα του εργοδότη και περιλαμβάνει την, από τα άρθρα 
657, 658 και 932 του ισχύοντος ΑΚ, προβλεπόμενη υποχρέωση του 
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ασφαλισμένου έναντι του προσωπικού του που είναι ασφαλισμένο στον e-ΕΦΚΑ 
και απασχολείται στις περιγραφόμενες στην παρούσα σύμβαση εργασίες, σε 
περίπτωση σωματικών βλαβών που θα προκληθούν κατά τη διάρκεια της 
εργασίας. Ο ανάδοχος θα πρέπει να εξασφαλίσει ότι τα ανωτέρω τηρούνται και 
από τους πάσης φύσεως συμβούλους, συνεργάτες και υπεργολάβους αυτού. 
 
  Για τη διασφάλιση της διαδικασίας ο διαγωνιζόμενος απαιτείται να 
προσκομίσει Υπεύθυνη Δήλωση με την οποία θα δεσμεύεται ότι θα είναι 
απολύτως συνεπής ως προς το ασφαλιστήριο συμβόλαιο τόσο χρονικά σε σχέση 
με την υπογραφή της σύμβασης, όσο και σύμφωνα με τα ανωτέρω οριζόμενα 
στο άρθρο 7. 
 
 3. Ο ανάδοχος υποχρεούται να ασφαλίσει το προσωπικό του σύμφωνα 
με τις διατάξεις της Ελληνικής Εργατικής Νομοθεσίας όπως αυτές ισχύουν κατά 
τη διάρκεια της σύμβασης. Σε περίπτωση που προσωπικό του αναδόχου δεν 
υπάγεται σε διατάξεις της ισχύουσας Νομοθεσίας, αυτός υποχρεούται να το 
ασφαλίσει έναντι ατυχημάτων σε ασφαλιστικές εταιρείες. Ο ανάδοχος θα πρέπει 
να εξασφαλίσει ότι τα ανωτέρω τηρούνται και από τους πάσης φύσεως 
συμβούλους, συνεργάτες και υπεργολάβους αυτού. 
 
 4. Όλες οι ασφαλιστικές συμβάσεις θα καταρτίζονται εγγράφως και θα 
τυγχάνουν της εγκρίσεως της Υπηρεσίας, η οποία θα έχει την έννοια του ελέγχου 
και της εκ μέρους της αποδοχής ότι συμμορφώνονται επαρκώς με τους όρους 
του παρόντος άρθρου, του προσαρτήματος περί ελάχιστων ασφαλιστικών 
απαιτήσεων και των λοιπών όρων της παρούσας σύμβασης. 
 
 5. Οι ασφαλίσεις δεν απαλλάσσουν ούτε περιορίζουν καθ’ οιονδήποτε 
τρόπο τις υποχρεώσεις και ευθύνες του αναδόχου που απορρέουν από την 
παρούσα σύμβαση. Σε κάθε περίπτωση, ο ανάδοχος ευθύνεται πλήρως για 
όλους τους κινδύνους που απορρέουν ή σχετίζονται με την παροχή των 
υπηρεσιών του και παραμένει αποκλειστικά και εξ ολοκλήρου υπεύθυνος για τη 
πλήρη και έγκαιρη αποκατάσταση ζημιών σε πρόσωπα ή/και πράγματα, 
ανεξάρτητα εάν και σε ποιο βαθμό καλύπτονται από ασφαλιστικές συμβάσεις ή 
αποζημιώνονται από τους ασφαλιστές, ακόμη και πέραν των ποσών κάλυψης 
των εν λόγω συμβάσεων. 
 
 

ΑΡΘΡΟ 8ο 
Ποινικές ρήτρες 

 
 Η αναθέτουσα αρχή έχει δικαίωμα να επιβάλλει τις ποινικές ρήτρες που 
προβλέπονται από τους νόμους που διέπουν την παρούσα καθώς και από αυτές 
που προβλέπονται από τη διακήρυξη. 
 

ΑΡΘΡΟ 9ο 
Προδιαγραφές καθαριότητας και απολύμανσης 

 
 Ο ανάδοχος είναι υποχρεωμένος να παρέχει υψηλού επιπέδου υπηρεσίες 
καθαριότητας και απολύμανσης, σύμφωνα με όσα ενδεικτικά και όχι περιοριστικά 
αναφέρονται παρακάτω, καθώς επίσης και σύμφωνα με τις υποδείξεις της 
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αρμόδιας Επιτροπής. Επισημαίνεται ότι στον καθημερινό καθαρισμό 
περιλαμβάνεται και η υποχρέωση αποκατάστασης του επιπέδου καθαριότητας 
των χώρων, όπου αυτό απαιτηθεί, καθ’ υπόδειξη της αρμόδιας Επιτροπής. 
 
Γενικές Αρχές 
 
 1. H καθαριότητα θα γίνεται με προεμποτισμένα πανιά δαπέδου και 
επιφανειών. 
 
 2. Προηγείται ο καθαρισμός, έπεται η απολύμανση. 
 
 3. Σε καμία περίπτωση δεν αναμιγνύεται απορρυπαντικό με άλλα 
απορρυπαντικά ή απολυμαντικά γιατί αλλοιώνεται η δράση τους και 
δημιουργούνται αναθυμιάσεις επικίνδυνες για το προσωπικό. 
 
 4. Καθαριότητα από ΨΗΛΑ προς ΧΑΜΗΛΑ. 
 
 5. Πρώτα οι πιο καθαροί χώροι, δηλαδή οι διάδρομοι και οι κοινόχρηστοι 
χώροι, μετά οι θάλαμοι νοσηλείας και τέλος οι θάλαμοι όπου νοσηλεύονται 
ασθενείς με μεταδοτικά νοσήματα ή πολυανθεκτικά μικρόβια (προειδοποιητική 
πινακίδα στην είσοδο του θαλάμου ή στο κρεβάτι του ασθενούς). 
 
 6. Ο καθαρισμός θαλάμων νοσηλευομένων ασθενών με μειωμένη 
αντίσταση στις λοιμώξεις, θα πρέπει να προηγείται των υπόλοιπων θαλάμων και 
να χρησιμοποιείται ξεχωριστός εξοπλισμός καθώς και υλικά. 
 
 7. ΣΕΙΡΑ ΕΡΓΑΣΙΩΝ: Αποκομιδή απορριμμάτων, σκούπισμα με 
αντιστατικό πανί, υγρό ξεσκόνισμα, σφουγγάρισμα με σύστημα διπλού κουβά. 
 
  Τεχνική σφουγγαρίσματος διπλού κουβά: Συνοπτικά το σύστημα 
διπλού κουβά χρησιμοποιείται ως εξής: 
 
  α. ΜΠΛΕ κάδος: απορρυπαντικό/απολυμαντικό διάλυμα. 
 
  β. ΚΟΚΚΙΝΟΣ κάδος: νερό για ξέβγαλμα. 
 
  γ. ΣΦΙΓΚΤΗΡΑΣ: στον κόκκινο κάδο. 
 
  Χρήση: 
 
  α. Εμβάπτιση της σφουγγαρίστρας στο απορρυπαντικό ή 
απολυμαντικό διάλυμα (μπλε κάδος). 
 
  β. Στύψιμο της σφουγγαρίστρας (κόκκινος κάδος). 
 
  γ. Σφουγγάρισμα επιφάνειας. 
 
  δ. Εμβάπτιση στον κόκκινο κάδο (ξέπλυμα – στύψιμο) και 
επανάληψη της διαδικασίας. 
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  ε. Ο κάδος με το απολυμαντικό αδειάζεται στην επόμενη τουαλέτα. 
 
  Η σφουγγαρίστρα κόκκινου χρώματος θα είναι αποκλειστικά για τις 
τουαλέτες και δεν θα χρησιμοποιείται σε άλλους χώρους. 
 
 8. Στους θαλάμους χρησιμοποιούνται σφουγγαρίστρες χρώματος 
πράσινου και επαρκής αριθμός υλικών (πανάκια) για υγρό καθαρισμό. 
 
 9. Πλύσιμο και απολύμανση εξοπλισμού (κάδοι, κουβάδες) και στέγνωμα 
στο τέλος της βάρδιας. 
 
 10. Όλα τα υλικά θα παρέχονται σε επαρκή ποσότητα από την αρχή της 
βάρδιας, δηλαδή τρία τεμάχια (κόκκινο, κίτρινο και πράσινο) τα οποία ανά 
θάλαμο θα αλλάζουν. 
 
 11. Όλα τα υλικά (σφουγγαρίστρες, πανέτες, πανάκια) παραλαμβάνονται 
καθαρά και σε περίπτωση φθοράς αντικαθίστανται άμεσα. 
 
 12. Όλα τα υλικά (σφουγγαρίστρες, πανέτες, πανάκια), που 
χρησιμοποιούνται στα Κλειστά Τμήματα θα είναι αποκλειστικά, θα διαφέρουν και 
θα πλένονται ξεχωριστά. 
 
 13. Όλα τα υλικά (σφουγγαρίστρες, πανέτες, πανάκια) που 
χρησιμοποιούνται για τη συλλογή μεγάλης ποσότητας αίματος ή άλλων 
βιολογικών υγρών θα απορρίπτονται σε κίτρινο περιέκτη. 
 
 14. Σε περίπτωση παρουσίας βιολογικών υγρών που περιέχουν αίμα ή 
κηλίδες αίματος, ακολουθείται η εξής διαδικασία: 
 
  α. Χρήση του απαραίτητου προστατευτικού εξοπλισμού (γάντια, 
μπλούζα, γυαλιά). 
 
  β. Απομάκρυνση των βιολογικών υγρών ή του αίματος με χρήση 
υλικών μιας χρήσεως τα οποία απορρίπτονται στα μολυσματικά απορρίμματα. 
 
  γ. Απολύμανση της περιοχής με απολυμαντικό δραστικό έναντι των 
ιών HIV, HBV και HCV ή με φρέσκο διάλυμα υποχλωριώδους Nα. 
 
  δ. Αν η ποσότητα αίματος είναι μεγαλύτερη από 10 ml τότε 
εφαρμόζεται διάλυμα υποχλωριώδους Να (αδιάλυτη χλωρίνη) πάνω στο αίμα με 
σκοπό να μειωθεί η μολυσματικότητα του υλικού και στη συνέχεια απομακρύνεται 
με χαρτί. Ακολουθεί απολύμανση της επιφάνειας με απολυμαντικό δραστικό 
έναντι των ιών HIV, HBV και HCV ή με φρέσκο διάλυμα υποχλωριώδους Nα 
(1000 ppm) 1/100. 
 
 15. Στα κλινικά τμήματα τα πανάκια που χρησιμοποιούνται για τον 
καθαρισμό των γραφείων ιατρών – νοσηλευτικών στάσεων κ.λπ., θα είναι 
διαφορετικά από αυτά της καθημερινής καθαριότητας των θαλάμων (χρώματος 
μπλε). 
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 16. Όλοι οι χώροι πρέπει να σκουπίζονται πριν από το σφουγγάρισμα. 
 
 17. Απαγορεύεται αυστηρά το σκούπισμα με κοινή σκούπα γιατί φορτίζει 
την ατμόσφαιρα με σκόνη και μικρόβια. 
 
 18. Όπου χρησιμοποιείται κοινή σκούπα (μόνο για εξωτερικούς χώρους) 
θα πρέπει να βρέχεται με νερό πριν το σκούπισμα και κατά τη διάρκεια σε τακτά 
χρονικά διαστήματα για την αποφυγή πρόκλησης δημιουργίας σκόνης. 
 
 19. Η σφουγγαρίστρα πριν την έναρξη του σφουγγαρίσματος να είναι 
στεγνή και καθαρή και ποτέ να μην τοποθετείται και παραμένει μέσα στον κουβά 
στο τέλος της εργασίας. 
 
 20. Το νερό των κάδων σφουγγαρίσματος να αλλάζεται κάθε δύο δωμάτια 
ή και συχνότερα αν είναι εμφανώς λερωμένο. Χρησιμοποιείται κρύο νερό για το 
σφουγγάρισμα. 
 
 21. Χρησιμοποιούνται οι σωστές δόσεις απορρυπαντικού ή 
απολυμαντικού γιατί η υπερδοσολογία αφήνει υπολείμματα και η μικρή ποσότητα 
δεν καθαρίζει καλά. 
 
 22. ΠΡΟΣΟΧΗ: ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ Η ΓΕΝΙΚΗ ΧΡΗΣΗ ΓΑΝΤΙΩΝ 
  Γάντια φορούν οι εργαζόμενοι όταν: 
  α. Συλλέγουν ή μεταφέρουν απορρίμματα (χοντρά γάντια). 
  β. Καθαρίζουν είδη υγιεινής (WC). 
  γ. Χρησιμοποιούν απορρυπαντικά ή απολυμαντικά διαλύματα. 
  δ. Καθαρίζουν επιφάνειες λερωμένες με αίμα ή άλλα βιολογικά υγρά. 
 Τα γάντια που χρησιμοποιούνται ακολουθούν χρωματική κωδικοποίηση 
(κόκκινα γάντια για τις τουαλέτες, κίτρινα γάντια για τους νιπτήρες και ντουζιέρες 
και μιας χρήσεως για τους υπόλοιπους χώρους). 
 Οι εργαζόμενοι ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ με χρησιμοποιημένα γάντια να αγγίζουν 
πόρτες, πόμολα, διακόπτες, κρεβάτια, καρέκλες, συσκευές τηλεφώνου κ.λπ.. 
Ενδιάμεσα των εργασιών τους καθώς και μετά την αφαίρεση των γαντιών 
ΠΑΝΤΑ εφαρμόζεται υγιεινή των χεριών (πλύσιμο με νερό και σαπούνι ή χρήση  
αντισηπτικού διαλύματος). 
 
 23. Στο τέλος της εργασίας, το τροχήλατο αμαξίδιο πλένεται και 
απολυμαίνεται. 
 
 24. Αφαιρούνται τυχόν τσίχλες, αυτοκόλλητα, διαφημιστικά έντυπα  όπου 
υπάρχουν. 
 
 25. Χρησιμοποιούνται προειδοποιητικές πινακίδες για πρόληψη 
ατυχημάτων από πτώσεις σε βρεγμένο δάπεδο κατά το σφουγγάρισμα ή σε 
περίπτωση ύπαρξης ικανής ποσότητας βιολογικών υγρών. 
 
 26. Ο καθαρισμός των ανελκυστήρων, των κλιμακοστασίων, των 
διαδρόμων, των εισόδων και γενικώς των χώρων όπου παρευρίσκεται κοινό θα 
πραγματοποιείται πριν την έναρξη του πρωινού ωραρίου. Οι υπόλοιποι χώροι θα 
καθαρίζονται χωρίς να παρακωλύεται η λειτουργία του νοσοκομείου. 
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 27. Τα πανάκια και οι σφουγγαρίστρες πλένονται καθημερινά σε 
πλυντήριο με τους εξής τρόπους: 
  α. Στους 90οC ή οπωσδήποτε >70οC ή 
  β. Στους 60οC με την προσθήκη Cl2 με απορρυπαντικό και 
στεγνώνονται. Πριν το πλύσιμο αφαιρούνται τα ξένα σώματα (τρίχες, χνούδια 
κ.λπ.). Οι πλύσεις θα πρέπει να γίνονται με την ακόλουθη σειρά: 
   1. Πανάκια πράσινα και μπλε 
   2. Πανάκια κόκκινα και κίτρινα 
   3. Σφουγγαρίστρες πράσινες (λοιπών χώρων) 
   4. Σφουγγαρίστρες κόκκινες (WC) 
 
 28. Αποκομιδή απορριμμάτων: Απομακρύνονται όλα τα απόβλητα, 
καθαρίζονται οι κάδοι και τοποθετούνται νέοι σάκοι. Ιδιαίτερη προσοχή δίνεται 
στους περιέκτες μολυσματικών αποβλήτων, οι οποίοι αλλάζονται υποχρεωτικά 
καθημερινά ή συχνότερα αν έχουν συμπληρωθεί κατά τα 2/3. 
 
 29. Μετά την καθαριότητα – απολύμανση των τουαλετών θα γίνεται 
αναπλήρωση σε αναλώσιμο υλικό (χαρτί υγείας, χειροπετσέτες, υγρό σαπούνι) 
το οποίο θα διατίθεται από το νοσοκομείο. 
 
 30. Ο καθαρισμός των υαλοπινάκων όλου του νοσοκομείου θα 
διενεργείται όπως ορίζεται στον πίνακα συχνοτήτων. 
 
 31. Χρωματική κωδικοποίηση υλικών: 
 

ΚΟΥΒΑΣ 
ΠΑΝΙ 

(WETTE
X) 

ΧΩΡΟΙ 

ΜΠΛΕ ΜΠΛΕ ΓΡΑΦΕΙΑ, ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΙ ΧΩΡΟΙ, ΣΑΛΟΝΙΑ κ.λπ. 
ΠΡΑΣΙΝΟ ΠΡΑΣΙΝ

Ο 
ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΘΑΛΑΜΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ 

ΚΙΤΡΙΝΟ ΚΙΤΡΙΝΟ ΝΙΠΤΗΡΕΣ, ΝΤΟΥΖΙΕΡΕΣ, ΠΛΑΚΙΔΙΑ 

ΚΟΚΚΙΝ
Ο 

ΚΟΚΚΙΝ
Ο 

ΛΕΚΑΝΗ WC (Εξωτερική επιφάνεια και καπάκι 
λεκάνης) 

 
 32. Αν χρησιμοποιείται το σύστημα του διπλού κουβά η σφουγγαρίστρα 
θα είναι αποκλειστικά για τις τουαλέτες και δε θα χρησιμοποιείται σε άλλους 
χώρους. 
 

ΑΡΘΡΟ 10ο 
Μηχανικός Εξοπλισμός 

 
 Ο υποψήφιος ανάδοχος υποχρεούται να διαθέτει ιδιόκτητο ή ενοικιαζόμενο 
τουλάχιστον τον κάτωθι περιγραφόμενο εξοπλισμό. 
 
 1. Περιστροφική μηχανή, για υγρό καθαρισμό δαπέδων, μοκετών. 
 
 2. Απορροφητές υγρών και σκόνης (μεγάλης ισχύος 2000 W και χαμηλής 
εκπομπής θορύβου). 
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 3. Μπαταριοκίνητες και ηλεκτροκίνητες μηχανές πλύσης δαπέδων, 
χαμηλής εκπομπής θορύβου (χρησιμοποιούνται για μεγάλες επιφάνειες). 
 
 4. Πιεστικό μηχάνημα για εξωτερικούς χώρους. 
 
 5. Αφροπαραγωγός για μοκέτες. 
 
 6. Μηχάνημα γυαλίσματος παρκετίνης δαπέδου. 
 
 7. Μπαλαντέζες. 
 
 8. Λάστιχο. 
 
 9. Σκάλα αλουμινίου. 
 
 10. Τρόλεϊ καθαριστριών συμβατά με σύστημα διπλού κουβά, με 
υποδοχείς στην πρώτη πάνω επιφάνεια για τέσσερα κουβαδάκια διαφορετικού 
χρώματος κατ’ αντιστοιχία με τα χρώματα των πανιών, δύο ακόμη οριζόντιες 
επιφάνειες, δεύτερη και τρίτη, για την αποθήκευση των υλικών, υποδοχέα με 
σκέπασμα για την τοποθέτηση σάκου απορριμμάτων όπως επίσης, και 
υποδοχείς για την τοποθέτηση των κονταριών. 
 
 11. Ηλεκτρική σκούπα. Η ηλεκτρική σκούπα να είναι ευέλικτη με ρόδες, 
μεγάλης ισχύος απορρόφησης 1800-2000 W, να διαθέτει φίλτρα κατακράτησης 
και να είναι μικρής εκπομπής θορύβου. Να διαθέτει εξαρτήματα που 
διευκολύνουν τις διάφορες εργασίες. 
 
 12. Μηχανική φορητή ασύρματη σκούπα ικανοποιητικής ισχύος 
απορρόφησης. 
 
 13. Μηχανή παραγωγής ατμού για τον καθαρισμό των περσίδων του 
συστήματος κλιματισμού – εξαερισμού. 
 
 14. Πλυντήριο - στεγνωτήριο για το καθημερινό πλύσιμο και στέγνωμα 
των υλικών πολλαπλών χρήσεων. 
 
 15. Ανυψωτικό μηχάνημα για τον καθαρισμό των υαλοπινάκων - 
φωτιστικών. 
 
 16. Αυτοκινούμενο σάρωθρο για εξωτερικούς χώρους. 
 
 Το Νοσοκομείο δικαιούται να ζητήσει αναβάθμιση του εξοπλισμού του 
αναδόχου, εφόσον κριθεί ότι ο εξοπλισμός που θα χρησιμοποιείται δεν είναι 
κατάλληλος για την εκτέλεση των εργασιών. 
 

ΑΡΘΡΟ 11ο 
Διαδικασία καθημερινού καθαρισμού 

 
 1. Καθημερινός καθαρισμός: 
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  α. Θάλαμοι Ασθενών: Ο θάλαμος πρέπει να καθαρίζεται σε χρονικό 
διάστημα, ώστε να μην κωλύονται άλλες δραστηριότητες (γεύματα, ιατρικές 
επισκέψεις, νοσηλεία, επισκεπτήριο κ.λπ.). Η καθαριότητα στους θαλάμους 
γίνεται καθημερινά και ξεκινά με τον αερισμό του δωματίου (άνοιγμα 
παραθύρων). Ακολουθούν: 
   (1) Αποκομιδή των απορριμμάτων. 
   (2) Σκούπισμα με αντιστατικό πανί μιας χρήσεως που θα αλλάζει 
από θάλαμο σε θάλαμο. Αν είναι πολλαπλών χρήσεων θα πρέπει να υπάρχει 
πλυντήριο – στεγνωτήριο για να πλένονται και να στεγνώνονται μετά από κάθε 
χρήση. Απαγορεύεται η χρήση απλής οικιακής σκούπας. 
   (3) Υγρό ξεσκόνισμα του θαλάμου με προεμποτισμένα πανάκια το 
οποίο περιλαμβάνει το ξεσκόνισμα σε: κρεβάτια, τραπέζια, επίπεδες επιφάνειες, 
επιτοίχιες κονσόλες, διακόπτες ηλεκτρικού ρεύματος, καθίσματα, στηρικτικά 
ορών, τηλεφωνικές συσκευές, κουδούνια ασθενών, περβάζια, παράθυρα, πόρτες 
και τα χερούλια τους, ντουλάπες. 
   (4) Σφουγγάρισμα του δαπέδου. Το σφουγγάρισμα θα γίνεται με 
το σύστημα διπλού κουβά, όπως έχει προαναφερθεί και θα ξεκινά από το βάθος 
του θαλάμου προς τα έξω. 
   (5) Αν δηλωθεί μολυσματικό περιστατικό ή ασθενής με 
ανοσοκαταστολή χρησιμοποιούνται ξεχωριστά υλικά σ’ αυτούς τους θαλάμους 
(σφουγγαρίστρα WC, πανάκια). 
 
  β. Τουαλέτες: 
   (1) Αποκομιδή απορριμμάτων. 
   (2) Η καθαριότητα αρχίζει από πάνω προς τα κάτω και από τα 
καθαρά προς τα ακάθαρτα σημεία καθημερινά. Καθαρίζεται πρώτα η λάμπα με 
υγρό ξεσκονόπανο, οι καθρέπτες, οι τοίχοι γύρω από τον νιπτήρα, η θήκη των 
χειροπετσετών και αναπληρώνεται η συσκευή σαπουνιού. Ακολουθεί διαδικασία 
καθαριότητας και απολύμανσης σε όλα τα είδη υγιεινής και εξαρτήματα. 
   (3) Γίνεται καθαριότητα αρχικά στο νιπτήρα με προεμποτισμένα 
με απορρυπαντικό πανάκια από το κίτρινο κουβαδάκι. Ξέπλυμα. Ακολουθεί 
απολύμανση του νιπτήρα με προεμποτισμένα με απολυμαντικό διάλυμα πανάκια 
από το κίτρινο κουβαδάκι. 
   (4) Επαναλαμβάνεται η ίδια διαδικασία για τη λεκάνη της 
τουαλέτας με το κόκκινο κουβαδάκι. Συνοπτικά, απαιτείται καθαρισμός – ξέπλυμα 
– απολύμανση για ότι υπάρχει στην τουαλέτα, και χρήση διαφορετικών 
πανιών, άλλου για νιπτήρα – μπαταρίες – θήκη χειροπετσετών – σαπουνοθήκη 
και άλλου για λεκάνη – κάδο απορριμμάτων – πιγκάλ. 
   (5) Χρησιμοποιείται στη πορσελάνη η σκληρή πλευρά του 
σφουγγαριού με στόχο την απομάκρυνση της πέτρας που δημιουργείται ή 
κομμάτι μαλακού σύρματος (πλαστικό) μιας χρήσεως για αφαίρεση δύσκολων 
εμφανών οργανικών ρύπων. 
   (6) Εφοδιασμός με υλικά (χαρτί, χειροπετσέτες, σαπούνι). 
Ακολουθεί σφουγγάρισμα, όπως έχει προαναφερθεί. 
   (7) Για τον καθαρισμό βούρτσας: 
    (α) Φορέστε γάντια κόκκινα ή μια χρήσεως 
    (β) Τοποθετήστε τη βούρτσα μέσα στη λεκάνη 
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(γ) Παίρνετε τη βάση, βγάζετε το εσωτερικό κάλυμμά της και καθαρίζετε. Ρίξτε 
καθαριστικό προϊόν στη λεκάνη και κρατώντας το σκουπάκι με κυκλικές κινήσεις 
το καθαρίζουμε καλά. Τραβήξτε το καζανάκι και ξεβγάζετε καλά. 
(δ) Τοποθετείστε το σκουπάκι στη βάση του πιγκάλ και στεγνώστε την εξωτερική 
επιφάνεια με το κόκκινο πανί για να μην μένουν στίγματα. 
 
 2. Διαδικασία καθαριότητας εξιτηρίου: Σε περίπτωση εξιτηρίου 
ασθενούς, πέρα από τη καθημερινή καθαριότητα του θαλάμου, θα γίνεται 
καθαριότητα – απολύμανση της νοσηλευτικής κλίνης, συμπεριλαμβανομένου του 
στρώματος και από τις δύο επιφάνειες. Επιπλέον θα καθαρίζονται όλες οι 
επιφάνειες (κάθετες, οριζόντιες εσωτερικά και εξωτερικά) της ντουλάπας, του 
κομοδίνου που χρησιμοποίησε ο ασθενής καθώς και όλου του εξοπλισμού που 
χρησιμοποιήθηκε κατά τη νοσηλεία του (καρέκλα, τραπεζίδιο, στηρίγματα ορών, 
αντλίες έγχυσης κ.λπ.). Η διαδικασία θα πρέπει να γίνεται έγκαιρα, ώστε να έχει 
ολοκληρωθεί πριν την εισαγωγή άλλου ασθενή. 
 
 3. Διαδικασία γενικής καθαριότητας: 
 
  α. Θάλαμοι Ασθενών: Η γενική καθαριότητα πραγματοποιείται 
τουλάχιστον σε μηνιαία βάση, ή συχνότερα εφόσον κριθεί απαραίτητο από τη 
προϊσταμένη ή από την αρμόδια επιτροπή. Η γενική καθαριότητα περιλαμβάνει 
ανεξαιρέτως ότι υπάρχει μέσα στο θάλαμο (νοσηλευτική κλίνη, κομοδίνο, 
τραπεζίδιο κ.λπ.) και θα πρέπει να γίνεται έγκαιρα, ώστε να έχει ολοκληρωθεί 
πριν την εισαγωγή άλλου ασθενή. 
 
  Ακολουθούμενα βήματα: 
   (1) Ο κινητός εξοπλισμός του θαλάμου (κρεβάτια, κομοδίνα, 
τραπεζίδια, καρέκλες, πολυθρόνες) καθαρίζονται, ξεπλένονται και μεταφέρονται 
εκτός θαλάμου. 
   (2) Αποκομιδή απορριμμάτων. 
   (3) Αφαίρεση κουρτινών. 
   (4) Αφαίρεση παραβάν. 
   (5) Σκούπισμα με αντιστατικό πανί μιας χρήσης. Απαγορεύεται η 
χρήση απλής οικιακής σκούπας. 
   (6) Υγρό ξεσκόνισμα με προεμποτισμένα πανάκια των 
φωτιστικών τοίχου του θαλάμου και του σιδηροδρόμου των παραβάν. 
   (7) Χρήση προεμποτισμένων πανιών με απορρυπαντικό. Με τη 
χρήση πανέτας καθαρίζουμε τους τοίχους από πάνω προς τα κάτω και δίνουμε 
έμφαση στα σημεία που έχουν περισσότερους ρύπους. Αλλάζουμε πανέτες 
τακτικά. 
   (8) Ξεπλένουμε με καθαρό νερό και τη χρήση πανέτας. 
   (9) Χρήση προεμποτισμένων πανιών με απολυμαντικό. Διάλυση 
δισκίων χλωρίου (1000 ppm/lt). Με τη χρήση πανέτας απολυμαίνουμε τους 
τοίχους από πάνω προς τα κάτω. 
   (10)Απολυμαίνουμε τα φώτα και τον υπόλοιπο εξοπλισμό που 
βρίσκεται στον τοίχο χρησιμοποιώντας προεμποτισμένα πανάκια με 
απολυμαντικό: Διάλυση δισκίων χλωρίου (1000 ppm/lt). Απολυμαίνουμε επίσης 
το σιδηρόδρομο των παραβάν. 
   (11)Καθαρισμός τζαμιών. 
   (12)Καθαρισμός τηλεόρασης. 
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   (13)Καθαρισμός – ξέπλυμα – απολύμανση των υπόλοιπων 
επιφανειών του θαλάμου (ντουλάπες, πόρτες WC και θαλάμου εσωτερικά – 
εξωτερικά) με προεμποτισμένα πανάκια με το αντίστοιχο προϊόν για κάθε 
εργασία. 
   (14)Απολύμανση του εξοπλισμού του θαλάμου και 
επανατοποθέτηση στο θάλαμο. 
 
  β. Τουαλέτες : 
   (1) Η καθαριότητα αρχίζει από πάνω προς τα κάτω και από τα 
καθαρά προς τα ακάθαρτα σημεία. 
   (2) Αποκομιδή απορριμμάτων. 
   (3) Αφαίρεση κουρτίνας μπάνιου. 
   (4) Καθαρίζεται πρώτα η λάμπα με υγρό ξεσκονόπανο, οι 
καθρέπτες, οι τοίχοι γύρω από τον νεροχύτη, καθαρίζεται η θήκη των 
χειροπετσετών. 
   (5) Γίνεται καθαριότητα – ξέπλυμα – απολύμανση στους τοίχους 
με τη χρήση πανέτας. Ακολουθεί διαδικασία καθαριότητας και απολύμανσης σε 
όλα τα είδη υγιεινής και εξαρτήματα. 
   (6) Γίνεται καθαριότητα αρχικά στο νιπτήρα με προεμποτισμένα 
πανάκια με απορρυπαντικό από το κίτρινο κουβαδάκι – Ξέπλυμα. 
   (7) Ακολουθεί απολύμανση του νιπτήρα με προεμποτισμένα 
πανάκια με απολυμαντικό διάλυμα χλωρίου (1000 ppm/lt) από το κίτρινο 
κουβαδάκι. 
   (8) Επαναλαμβάνεται η ίδια διαδικασία για τη λεκάνη της 
τουαλέτας με το κόκκινο κουβαδάκι. 
   (9) Συνοπτικά, απαιτείται καθαρισμός – ξέπλυμα – απολύμανση 
για ότι υπάρχει στην τουαλέτα και χρήση πολλών πανιών με τα αντίστοιχα 
διαλύματα για τους τοίχους, το νιπτήρα – μπαταρίες – θήκη χειροπετσετών – 
σαπουνοθήκη και τη λεκάνη – κάδο απορριμμάτων – πιγκάλ. 
   (10)Εφοδιασμός με υλικά (χαρτί, χειροπετσέτες, σαπούνι). 
   (11)Ακολουθεί σφουγγάρισμα. 
 
 4. Θάλαμοι Απομόνωσης: 
  α. Η καθαριότητα των θαλάμων απομόνωσης γίνεται μετά το τέλος της 
καθαριότητας της υπόλοιπης κλινικής. 
  β. Ο εξοπλισμός που χρησιμοποιείται για κάθε θάλαμο απομόνωσης 
είναι αποκλειστικά για το συγκεκριμένο θάλαμο. 
  γ. Το προσωπικό καθαριότητας χρησιμοποιεί τα μέσα ατομικής 
προστασίας που συστήνονται από τα αρμόδια όργανα κατά περίπτωση (γάντια, 
μάσκα, μπλούζα μιας χρήσης). 
  δ. Τα απορρίμματα που παράγονται στους θαλάμους απομόνωσης 
τοποθετούνται σε σάκους για μολυσματικά απόβλητα. 
  ε. Η διαδικασία της καθημερινής καθαριότητας ακολουθεί τα στάδια 
της καθαριότητας των κοινών θαλάμων. 
  στ. Η διαδικασία της καθαριότητας του θαλάμου απομόνωσης μετά την 
αναχώρηση του ασθενούς ακολουθεί τη διαδικασία της γενικής καθαριότητας του 
θαλάμου (παράγραφος 3) παράλληλα με την εφαρμογή των ειδικών μέτρων. 
 
 5. Θάλαμοι Ουδετεροπενικών Ασθενών: 
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  α. Η καθαριότητα των συγκεκριμένων θαλάμων προηγείται της 
καθαριότητας της υπόλοιπης κλινικής. 
  β. Το προσωπικό καθαριότητας πρέπει να φοράει τους 
προστατευτικούς φραγμούς (γάντια, μάσκα, ρόμπα) για την προστασία των 
αρρώστων. 
  γ. Δεν αγγίζονται οι επιφάνειες με λερωμένα χέρια ή γάντια. 
  δ. Ο εξοπλισμός καθαριότητας είναι διαφορετικός για κάθε δωμάτιο και 
δεν χρησιμοποιείται σε άλλους χώρους. 
  ε. Δεν πρέπει στους χώρους που έχουν καθαριστεί να μένουν 
υπολείμματα νερού και περιττής υγρασίας, παρά η ελάχιστη που απαιτείται για τη 
δράση του απολυμαντικού. 
  στ. Αρχικά γίνεται η συλλογή απορριμμάτων, ο καθαρισμός του κάδου 
και τοποθέτηση καθαρής σακούλας στους κάδους και αυτό επαναλαμβάνεται 
όσες φορές χρειασθεί. 
  ζ. Απαγορεύεται το στεγνό σκούπισμα, επιτρέπεται μόνο με 
αντιστατικό πανί. 
  η. Το σφουγγάρισμα γίνεται ως έχει οριστεί. 
  θ. Οι τοίχοι σε κανονικές συνθήκες πρέπει να πλένονται μία φορά την 
εβδομάδα, εκτός και αν λερωθούν. 
  ι. Οι ψευδοροφές, φωτισμοί, και κλιματιστικά καθαρίζονται κάθε μήνα 
εκτός και αν λερωθούν. 
 
 6. Αίθουσες Αναμονής (κόμβοι – σαλόνι κλινικής):  
Διενεργείται: 
  α. Σκούπισμα με αντιστατικό  πανί μιας χρήσεως ή πλένεται μετά από 
κάθε χρήση, εφόσον είναι πολλαπλών χρήσεων. 
  β. Υγρό ξεσκόνισμα με προεμποτισμένα πανάκια των καθισμάτων, 
τραπεζιδίων, περβαζιών παραθύρων. 
  γ. Πλένονται τα δοχεία απορριμμάτων και τοποθετούνται καθαρές 
σακούλες, δεν αδειάζονται οι παλιές. 
  δ. Σφουγγάρισμα ως έχει οριστεί. 
  ε. Περιοδικά καθαρίζονται τα φωτιστικά και τα κάδρα μια φορά/15 
ημέρες ή συχνότερα εφόσον κριθεί απαραίτητο από την προϊσταμένη ή από την 
αρμόδια επιτροπή. 
 
 7. Χώροι Νοσηλείας: 
  α. Γίνεται καθημερινά επισταμένη καθαριότητα του χώρου. 
  β. Αποκομιδή απορριμμάτων. 
  γ. Σκούπισμα με αντιστατικό πανί. 
  δ. Υγρό ξεσκόνισμα με προεμποτισμένα πανάκια σε ότι υπάρχει στο 
χώρο. 
  ε. Σφουγγάρισμα. 
  στ. Οι πάγκοι εργασίας, τα τροχήλατα νοσηλείας - αλλαγής και 
μηχανημάτων (οριζόντιες και κάθετες εξωτερικές επιφάνειες) θα καθαρίζονται – 
απολυμαίνονται 1 φορά την ημέρα και σε χρόνο που να μη διαταράσσεται η 
εύρυθμη λειτουργία του τμήματος. 
  ζ. Γενική καθαριότητα του χώρου θα γίνεται όπως ορίζεται στις 
καταστάσεις συχνότητας εργασιών και επιπλέον όποτε κριθεί απαραίτητο από 
την προϊσταμένη του τμήματος ή από την αρμόδια επιτροπή. 
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 8. Βοηθητικοί Χώροι – Αποθήκες: 
  α. Γίνεται καθημερινά καθαριότητα των χώρων. 
  β. Αποκομιδή απορριμμάτων. 
  γ. Σκούπισμα με αντιστατικό πανί. 
  δ. Υγρό ξεσκόνισμα με προεμποτισμένα πανάκια. 
  ε. Σφουγγάρισμα. 
  στ. Γενική καθαριότητα του χώρου θα γίνεται μία φορά το μήνα και 
επιπλέον όποτε κριθεί απαραίτητο από την προϊσταμένη του τμήματος ή από την 
αρμόδια επιτροπή. 
 
 9. Γραφεία: 
  α. Τα γραφεία καθαρίζονται μια φορά την ημέρα. 
  β. Αποκομιδή απορριμμάτων. 
  γ. Σκούπισμα με αντιστατικό πανί. 
  δ. Υγρό ξεσκόνισμα με προεμποτισμένα πανάκια. 
  ε. Σφουγγάρισμα. 
 
 10. Καθαριότητα Χειρουργείου: 
 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ 
 Καθαριότητα και απολύμανση των επιφανειών και του δαπέδου της 
αίθουσας γίνεται μετά το πέρας κάθε επέμβασης καθώς και μετά το τέλος των 
επεμβάσεων της κάθε ημέρας. Πριν την έναρξη των επεμβάσεων το πρωί κάθε 
ημέρας και πριν τη μεταφορά των υλικών μέσα στην αίθουσα που θα 
χρησιμοποιηθούν στην πρώτη επέμβαση απομακρύνεται ο εξοπλισμός που δε 
χρειάζεται και στη συνέχεια γίνεται υγρό ξεσκόνισμα στους προβολείς οροφής, 
στα έπιπλα, και σε όλες τις επίπεδες επιφάνειες. Το δάπεδο σφουγγαρίζεται. Η 
αίθουσα μετά το πέρας της απολύμανσης πρέπει να παραμένει άδεια και κλειστή 
για 15 λεπτά, ώστε να δίνεται η δυνατότητα στο σύστημα αερισμού να 
επιτυγχάνει αρκετές εναλλαγές του αέρα. 
 
  α. Επιφάνειες: 
   (1) Καθαριότητα όλων των επιφανειών με απορρυπαντικό ή 
ενζυματικό προϊόν για την απομάκρυνση των ρύπων. 
   (2) Απολύμανση με απολυμαντικό διάλυμα ή απολυμαντικό spray. 
Εναλλακτικά μπορεί να χρησιμοποιηθεί απολυμαντικό με απορρυπαντικό 
παράγοντα. 
   (3) Αφήνουμε το απολυμαντικό να στεγνώσει. 
 
  β. Δάπεδο: 
   (1) Σκούπισμα με την τεχνική του
 υγρού σκουπίσματος (αντιστατικό πανί μιας χρήσεως). 
   (2) Σφουγγάρισμα με απολυμαντικό ή διάλυμα  υποχλωριώδους 
Νατρίου. 
   (3) Η απομάκρυνση των αντικειμένων που πέφτουν στο δάπεδο 
γίνεται με το χέρι, φορώντας γάντι μιας χρήσεως ή με τη βοήθεια λαβίδας αν 
πρόκειται για αιχμηρό αντικείμενο για την πρόληψη τραυματισμού. 
   (4) Σε περίπτωση παρουσίας βιολογικών υγρών που περιέχουν 
αίμα ή κηλίδες αίματος, ακολουθείται η εξής διαδικασία: 

2023DIAB27382



Σελίδα 26 από 72 
 

   • Χρήση του απαραίτητου προστατευτικού εξοπλισμού (γάντια, 
μπλούζα, γυαλιά). 
   • Απομάκρυνση των βιολογικών υγρών με χρήση υλικών μιας 
χρήσεως τα οποία απορρίπτονται στα μολυσματικά απορρίμματα. 
   • Απολύμανση της περιοχής με απολυμαντικό δραστικό έναντι 
των ιών HIV, HBV και HCV ή με φρέσκο διάλυμα υποχλωριώδους Na (1000 
ppm) 1/100. 
   • Αν η ποσότητα αίματος είναι μεγαλύτερη από 10 ml τότε 
εφαρμόζεται διάλυμα υποχλωριώδους Να πάνω στο αίμα με σκοπό να μειωθεί η 
μολυσματικότητα του υλικού και στη συνέχεια απομακρύνεται με χαρτί. 
Ακολουθεί απολύμανση της επιφάνειας με απολυμαντικό δραστικό έναντι των 
ιών HIV, HBV και HCV ή με φρέσκο διάλυμα υποχλωριώδους Na (1000 ppm) 
1/100. 
  Οι ρόδες των τροχηλάτων μεταφοράς ασθενών, υλικών και 
απορριμμάτων πρέπει να καθαρίζονται και να απολυμαίνονται 1 φορά/ημέρα. 
 

Καθαριότητα μεταξύ των επεμβάσεων: 
 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ 
 
  Ο ιματισμός, καθαρός και ακάθαρτος, συλλέγεται και τοποθετείται σε 
υδατοδιαλυτούς σάκους και απομακρύνεται από την αίθουσα. 
Όλα τα απορρίμματα συλλέγονται στους ανάλογους περιέκτες και αφού γεμίσουν 
κατά τα 2/3 σφραγίζονται και απομακρύνονται από την αίθουσα. 
 
  α. Επιφάνειες: 
   (1) Όλες οι οριζόντιες επιφάνειες, το αναισθησιολογικό μηχάνημα 
τα έπιπλα και ο εξοπλισμός απολυμαίνονται και αφήνονται να στεγνώσουν. 
   (2) Επίσης πλένεται το χειρουργικό τραπέζι και το στρώμα του. 
Καθαρίζονται οι ρόδες των τροχήλατων επίπλων περνώντας τα μέσα από 
απολυμαντικό διάλυμα. 
   (3) Οι προβολείς οροφής απολυμαίνονται σύμφωνα με τις οδηγίες 
του κατασκευαστή. 
   (4) Καθαρίζονται και απολυμαίνονται οι υπάρχοντες κάδοι. 
   (5) Αν ο τοίχος έχει λερωθεί με αίμα ή οργανικά υλικά κατά την 
διάρκεια της επέμβασης τηρούνται οι προαναφερθείσες σχετικές οδηγίες. 
   (6) Όλα τα πανάκια καθαριότητας δε χρησιμοποιούνται σε άλλη 
αίθουσα (μιας χρήσεως ή προς πλύσιμο και στέγνωμα σε πλυντήριο). 
 
  β. Δάπεδο : 
   (1) Το σκούπισμα του πατώματος γίνεται με την τεχνική του 
υγρού σκουπίσματος (αντιστατικό πανί μιας χρήσεως). 
   (2) Το σφουγγάρισμα γίνεται με χρήση απορρυπαντικού – 
απολυμαντικού διαλύματος. 
   (3) Σε κάθε αίθουσα χρησιμοποιείται καθαρή σφουγγαρίστρα και 
καινούριο διάλυμα απορρυπαντικού – απολυμαντικού. 
 

Καθημερινό τελικό καθάρισμα αίθουσας 
 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ 
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  Μετά την ολοκλήρωση του ημερήσιου προγράμματος μιας αίθουσας, 
είτε έχει χρησιμοποιηθεί εκείνη τη μέρα είτε όχι, πρέπει να καθαρίζεται. Η τελική 
καθαριότητα είναι πιο αυστηρή και σχολαστική. 
  (1) Συλλέγεται όλος ο ιματισμός (καθαρός και ακάθαρτος) και 
τοποθετείται σε σάκους ιματισμού και απομακρύνεται από την αίθουσα. 
  (2) Όλα τα απορρίμματα συλλέγονται στους ανάλογους περιέκτες και 
αφού σφραγιστούν, απομακρύνονται από την αίθουσα. 
  (3) Όλα τα μετακινούμενα έπιπλα ή μηχανήματα βγαίνουν στο 
διάδρομο για καθαρισμό – απολύμανση. 
  (4) Καθαρίζονται και απολυμαίνονται οι υπάρχοντες κάδοι. 
 
 α. Επιφάνειες: 
 Εκτός από την καθαριότητα που πραγματοποιείται στην αίθουσα όταν 
λειτουργεί σε καθημερινή βάση, επιπλέον γίνονται: 
  (1) Οι τροχοί και τα πόδια των επίπλων. 
  (2) Όλες οι επιφάνειες των εντοιχισμένων ντουλαπιών. 
  (3) Τα καρότσια του ακάθαρτου ιματισμού και τα καρότσια των 
απορριμμάτων καθαρίζονται από τους ρύπους και στη συνέχεια 
απολυμαίνονται. 
  (4) Οι ντουλάπες και οι πόρτες καθαρίζονται και απολυμαίνονται και 
ειδικά τα πόμολα. 
  (5) Τα καλύμματα των αεραγωγών και των φίλτρων. 
  (6) Οι τοίχοι και η οροφή ελέγχονται για ύπαρξη κηλίδων και 
καθαρίζονται αν χρειάζεται. 
 
 β. Δάπεδα: 
  (1) Το σκούπισμα του πατώματος γίνεται με την τεχνική του υγρού 
σκουπίσματος (χρήση πανιού μιας χρήσεως). 
  (2) Το σφουγγάρισμα γίνεται με τη χρήση απορρυπαντικού – 
απολυμαντικού διαλύματος. 
  (3) Σε κάθε αίθουσα χρησιμοποιείται καθαρή σφουγγαρίστρα και 
καινούριο διάλυμα απορρυπαντικού – απολυμαντικού. 
 

Καθαριότητα αίθουσας μετά από επέμβαση ασθενούς με πολυανθεκτικό 
παθογόνο 

 
ΓΕΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ 

 
  (1) Το προσωπικό του συνεργείου καθαριότητας πρέπει να φοράει 
ατομικό προστατευτικό εξοπλισμό (γάντια, μπλούζα μιας χρήσεως, γυαλιά) τον 
οποίο απορρίπτει κατά την έξοδό του από την αίθουσα. 
 
  (2) Όλα τα υλικά μιας χρήσεως (χρησιμοποιημένα και 
αχρησιμοποίητα) που βρίσκονται μέσα στην αίθουσα απορρίπτονται. 
 
  (3) Όλος ο ιματισμός (καθαρός και χρησιμοποιημένος) τοποθετείται 
σε σάκους με κόκκινη ένδειξη και θεωρείται μολυσματικός. 
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  (4) Όλα τα απορρίμματα της αίθουσας τοποθετούνται σε περιέκτες 
μολυσματικών, κλείνονται εντός της αίθουσας και στη συνέχεια απομακρύνονται. 
 
  (5) Τα υλικά που θα χρησιμοποιηθούν για την καθαριότητα της 
αίθουσας είναι μιας χρήσεως ή πλένονται – απολυμαίνονται σε πλυντήρια πριν 
χρησιμοποιηθούν σε άλλη αίθουσα και χρησιμοποιούνται μόνο σε αίθουσες με 
περιστατικά στα οποία εφαρμόζονται μέτρα επαφής. 
 
 
 
 α. Επιφάνειες: 
  (1) Ο καθαρισμός της αίθουσας αφορά όλες τις επιφάνειες (οριζόντιες 
επιφάνειες, τοίχους, πόρτες, δάπεδα). 
  (2) Για τον καθαρισμό τραπεζιδίων, επίπλων, πόμολων από πόρτες, 
τοίχων και οριζόντιων επιφανειών συνιστάται χρήση διαλύματος υποχλωριώδους 
Νατρίου (1000 ppm) ή ταμπλέτες διχλωροϊσοκυανουριδίου του Νατρίου αφού 
προηγηθεί καθαρισμός με νερό και απορρυπαντικό. 
 
 β. Δάπεδα: 
  (1) Το σκούπισμα του πατώματος γίνεται με την τεχνική του υγρού 
σκουπίσματος (αντιστατικό πανί μιας χρήσεως). Για τον καθαρισμό των δαπέδων 
θα πρέπει να προηγείται καθαρισμός με απορρυπαντικό και νερό και στη 
συνέχεια αφού στεγνώσει η επιφάνεια να χρησιμοποιείται διάλυμα 
υποχλωριώδους νατρίου (1000 ppm) ή ταμπλέτες με διχλωροϊσοκυανουρίδιο του 
Νατρίου ή άλλο προτεινόμενο απολυμαντικό. 
  (2) Τα διαλύματα καθαρισμού και απολύμανσης απορρίπτονται μετά 
την ολοκλήρωση του καθαρισμού της αίθουσας. Εναλλακτικά μπορεί να 
χρησιμοποιηθούν απολυμαντικά που περιέχουν ενώσεις του τεταρτοταγούς 
αμμωνίου, φαινόλες είτε πετσετάκια υγρά μιας χρήσης που περιέχουν 
ισοπροπανόλη και ενώσεις του τεταρτοταγούς αμμωνίου. 
  (3) Για την αποτελεσματική απολύμανση θα πρέπει το διάλυμα του 
απολυμαντικού να απλώνεται σε όλη την επιφάνεια. 
 
 γ. Αίθουσες Νιπτήρων: 
  (1) Οι νιπτήρες μετά από κάθε χρήση καθαρίζονται και 
απολυμαίνονται. 
  (2) Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στην απολύμανση των κρουνών. 
  (3) Το πάτωμα σφουγγαρίζεται με διάλυμα απολυμαντικού. 
 
 δ. Υπόλοιποι Χώροι: 
  (1) Οι διάδρομοι του χειρουργείου σφουγγαρίζονται με απολυμαντικό 
διάλυμα κάθε 3 ώρες από την κεντρική είσοδο προς το χειρουργείο. 
  (2) Τα φορεία που χρησιμοποιούνται για την είσοδο των ασθενών στο 
χώρο του χειρουργείου απολυμαίνονται πριν την είσοδό τους σε αυτό. 
  (3) Οι ανελκυστήρες απολυμαίνονται δύο φορές σε κάθε βάρδια και 
στο τέλος του ημερήσιου προγράμματος του χειρουργείου ή όποτε κριθεί 
αναγκαίο από την προϊσταμένη του χειρουργείου και την αρμόδια επιτροπή. 
  (4) Οι αποθήκες υλικού καθαρίζονται και απολυμαίνονται καθημερινά. 
  (5) Τα γραφεία, τα αποδυτήρια, το δωμάτιο προσωπικού, οι 
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βοηθητικοί χώροι καθαρίζονται με τον τρόπο που προβλέπεται στις 
παραγράφους 9 και 10. 
 

Περιοδική Γενική Καθαριότητα 
 

 Η περιοδική γενική καθαριότητα του χώρου των χειρουργείων θα γίνεται 
μία φορά την εβδομάδα. Η ημερομηνία καθορίζεται από την προϊσταμένη του 
χειρουργείου. 
 Καθαρίζονται και απολυμαίνονται όλες οι επιφάνειες της αίθουσας, τοίχοι, 
οροφές και οι παρακείμενοι χώροι. 
 
 
 
 11. Αίθουσα Ανάνηψης: 
  Μετά την έξοδο του ασθενούς από την ανάνηψη τα υλικά πολλαπλών 
χρήσεων απομακρύνονται, πλένονται και αποστειρώνονται πριν 
ξαναχρησιμοποιηθούν. Όλα τα υλικά μιας χρήσης απορρίπτονται στα σκουπίδια. 
Καθαρίζεται και απολυμαίνεται ο χώρος και τοποθετείται καθαρός εξοπλισμός. 
  Μετά το πέρας των εργασιών της ημέρας και ενδιάμεσα, όποτε 
κρίνεται απαραίτητο, θα γίνονται τα εξής: 
  α. Αποκομιδή απορριμμάτων. 
  β. Σκούπισμα με αντιστατικό πανί. 
  γ. Υγρό ξεσκόνισμα με προεμποτισμένα πανάκια όλων των 
επιφανειών. κ.λπ.). 
  δ. Απολύμανση του εξοπλισμού (τροχήλατα, στηρίγματα ορών), 
  ε. Σφουγγάρισμα με προεμποτισμένη με απορρυπαντικό πανέτα. 
 

Περιοδική Γενική Καθαριότητα 
  
 Η περιοδική γενική καθαριότητα του χώρου της ανάνηψης θα γίνεται μία 
φορά την εβδομάδα. Η ημερομηνία καθορίζεται από την προϊσταμένη της 
ανάνηψης. 
 Καθαρίζονται και απολυμαίνονται όλες οι επιφάνειες της αίθουσας, τοίχοι, 
οροφές και οι παρακείμενοι χώροι. 
 
 12. Αποστείρωση: 
 

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ 
 

 Η καθαριότητα της αποστείρωσης πρέπει να ξεκινάει από τις καθαρές 
ζώνες και μετά συνεχίζεται στις πιο ακάθαρτες. Η διαδικασία της καθαριότητας 
ακολουθεί τα εξής βήματα: 
  α. Αποκομιδή απορριμμάτων. 
  β. Σκούπισμα με αντιστατικό πανί. 
  γ. Υγρό ξεσκόνισμα με προεμποτισμένα πανάκια όλων των 
επιφανειών. 
  δ. Απολύμανση του εξοπλισμού (τροχήλατα, κ.λπ.). 
  ε. Σφουγγάρισμα με προεμποτισμένη με απορρυπαντικό πανέτα. 
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ΠΕΡΙΟΔΙΚΗ ΓΕΝΙΚΗ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ 
 
 Η περιοδική γενική καθαριότητα του χώρου της αποστείρωσης θα γίνεται 
μία φορά την εβδομάδα. Η ημερομηνία καθορίζεται από την προϊσταμένη της 
αποστείρωσης. 
 Καθαρίζονται και απολυμαίνονται όλες οι επιφάνειες, τοίχοι, οροφές και οι 
παρακείμενοι χώροι. 
 
 13. Άλλοι χώροι επεμβατικών διαδικασιών (Αιμοδυναμικό 
εργαστήριο, επεμβατική ακτινολογία, εξωτερικό ενδοσκοπικό ουρολογικό): 
  Η διαδικασία της καθημερινής και περιοδικής καθαριότητας αυτών των 
χώρων ακολουθεί όσα προβλέπονται για το χώρο των χειρουργείων. 
 
 14. ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ: 
  Η καθημερινή καθαριότητα περιλαμβάνει την ίδια φροντίδα 
(πρόγραμμα, μέθοδος, διαδικασία με τη καθημερινή καθαριότητα των άλλων 
θαλάμων ασθενών). 
  α. Ο καθαρισμός των θαλάμων στους οποίους νοσηλεύονται ασθενείς 
με πολυανθεκτικό παθογόνο πραγματοποιείται μετά τον καθαρισμό της 
υπόλοιπης μονάδας. 
  β. Το προσωπικό καθαριότητας χρησιμοποιεί τα μέσα ατομικής 
προστασίας που συστήνονται από την αρμόδια επιτροπή κατά περίπτωση 
(γάντια, μάσκα, μπλούζα μιας χρήσης). 
  γ. Σε κάθε θάλαμο της ΜΕΘ χρησιμοποιείται διαφορετικό πανί το 
οποίο στο τέλος της βάρδιας πλένεται σε πλυντήριο και μένει να στεγνώσει 
εντελώς ή προεμποτισμένο πανί μιας χρήσεως. 
  δ. Στις επιφάνειες του ειδικού εξοπλισμού παρακολούθησης, π.χ. 
monitor, αναπνευστικά μηχανήματα, αντλίες έγχυσης κ.λπ. πραγματοποιείται 
υγρός καθαρισμός με την καθοδήγηση και επίβλεψη της προϊσταμένης και τις 
οδηγίες της αρμόδιας επιτροπής. 
  ε. Μετά την αναχώρηση του ασθενούς από τη ΜΕΘ γίνεται γενική 
καθαριότητα του θαλάμου (όπως και στους κοινούς θαλάμους ασθενών) και 
απολύμανση του εξοπλισμού (monitor, αναπνευστήρα, καλωδίων κ.λπ.) με την 
καθοδήγηση και επίβλεψη της προϊσταμένης και τις οδηγίες της αρμόδιας 
επιτροπής. 
  στ. Η περιοδική γενική καθαριότητα του χώρου της ΜΕΘ θα γίνεται μία 
φορά την εβδομάδα. Η ημερομηνία καθορίζεται από την προϊσταμένη της ΜΕΘ. 
 
 15. Μονάδα Τεχνητού Νεφρού: 
  Η καθημερινή καθαριότητα περιλαμβάνει την ίδια φροντίδα 
(πρόγραμμα, μέθοδος, διαδικασία με την καθημερινή καθαριότητα των άλλων 
θαλάμων ασθενών). 
  α. Επιπλέον μετά το τέλος της συνεδρίας αιμοκάθαρσης καθαρίζεται – 
απολυμαίνεται ο σταθμός αιμοκάθαρσης (μηχάνημα αιμοκάθαρσης, καρέκλα ή 
κρεβάτι, ατομικό τραπεζίδιο, πιεσόμετρο) πριν χρησιμοποιηθεί από τον επόμενο 
ασθενή. 
  β. Ο θάλαμος που χρησιμοποιείται για αιμοκάθαρση ασθενών στους 
οποίους λαμβάνονται μέτρα για αιματογενώς μεταδιδόμενα νοσήματα 
καθαρίζεται – απολυμαίνεται στο τέλος των λοιπών εργασιών και ο εξοπλισμός 
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που χρησιμοποιείται είναι μιας χρήσεως ή πλένεται και απολυμαίνεται και 
χρησιμοποιείται αποκλειστικά στο συγκεκριμένο χώρο. 
  γ. Η περιοδική γενική καθαριότητα του χώρου της ΜΤΝ θα γίνεται μία 
φορά την εβδομάδα. Η ημερομηνία καθορίζεται από τη προϊσταμένη της ΜΤΝ. 
 
 16. Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής: 
  α. Σε περίπτωση διασποράς βιολογικού υγρού από ασθενή που έχει 
λάβει ραδιενεργό στοιχείο, η περισυλλογή του και η καθαριότητα της 
συγκεκριμένης επιφάνειας γίνεται από ακτινοφυσικό και στη συνέχεια 
αναλαμβάνει την καθαριότητα το συνεργείο καθαριότητας. 
  β. Ο ιματισμός και όλα τα υλικά που βρίσκονται στους συγκεκριμένους 
χώρους απομακρύνονται αφού πρώτα μετρηθεί η ακτινοβολία που εκπέμπουν 
από ακτινοφυσικό και δοθεί η σχετική άδεια. 
  γ. Τα απορρίμματα απομακρύνονται και διαχειρίζονται ως οικιακού 
τύπου αφού πρώτα μετρηθεί η ακτινοβολία που εκπέμπουν από ακτινοφυσικό 
και δοθεί η σχετική άδεια. 
  δ. Η διαδικασία της καθημερινής και περιοδικής καθαριότητας αυτών 
των χώρων ακολουθεί όσα προβλέπονται για τους θαλάμους νοσηλείας 
ασθενών. 
 
 17. Εξωτερικά Ιατρεία: 
  α. Συχνή αποκομιδή απορριμμάτων. 
  β. Σκούπισμα με αντιστατικό πανί. 
  γ. Υγρό ξεσκόνισμα με προεμποτισμένα πανάκια. Ξεσκονίζονται τα 
εξής: γραφεία, καρέκλες, πόμολα, χειρολαβές, πάγκοι. 
  δ. Καθαρίζονται και απολυμαίνονται τα εξεταστικά κρεβάτια με τα 
αντίστοιχα προεμποτισμένα πανάκια. 
  ε. Πλένονται και απολυμαίνονται οι νεροχύτες και τα καλαθάκια των 
αχρήστων. 
  στ. Σφουγγάρισμα με προεμποτισμένη με απορρυπαντικό πανέτα. 
  ζ. Τζάμια παραθύρων ανά 15θημερο. 
  η. Όταν οι τοίχοι και οι επιφάνειες είναι λερωμένα καθαρίζονται 
μηχανικά. 
  θ. Τα WC λόγω της συχνής χρήσης καθαρίζονται και απολυμαίνονται 
σε συχνή βάση με τον ίδιο τρόπο – διαδικασία με τους θαλάμους των ασθενών. 
  ι. Γενική καθαριότητα των ιατρείων πραγματοποιείται κατόπιν 
συνεννόησης με την προϊσταμένη. 
 
 18. Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών: 
  α. Συχνή αποκομιδή απορριμμάτων. 
  β. Σκούπισμα με αντιστατικό πανί. 
  γ. Υγρό ξεσκόνισμα με προεμποτισμένα πανάκια. Ξεσκονίζονται τα 
εξής: γραφεία, καρέκλες, πόμολα, χειρολαβές, πάγκοι. 
  δ. Καθαρίζονται και απολυμαίνονται τα εξεταστικά κρεβάτια με τα 
αντίστοιχα προεμποτισμένα πανάκια. 
  ε. Πλένονται και απολυμαίνονται οι νεροχύτες και τα καλαθάκια των 
αχρήστων. 
  στ. Σφουγγάρισμα με προεμποτισμένες με απολυμαντικό πανέτες. 
  ζ. Όταν οι τοίχοι και οι επιφάνειες είναι λερωμένα καθαρίζονται 
μηχανικά. 
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  η. Τα WC λόγω της συχνής χρήσης καθαρίζονται και απολυμαίνονται 
σε συχνή βάση με τον ίδιο τρόπο – διαδικασία με τους θαλάμους των ασθενών. 
  θ. Τα φορεία απολυμαίνονται μετά από κάθε χρήση. 
  ι. Γενική καθαριότητα πραγματοποιείται κατόπιν συνεννόησης με την 
Προϊσταμένη. 
 
 19. Εργαστήρια: 
  α. Τα γραφεία και οι κοινόχρηστοι χώροι καθαρίζονται πρώτα και 
σχολαστικά. 
  β. Συχνή αποκομιδή απορριμμάτων. 
  γ. Σκούπισμα με αντιστατικό πανί. 
  δ. Υγρό ξεσκόνισμα με προεμποτισμένα πανάκια. Ξεσκονίζονται τα 
εξής: γραφεία, καρέκλες, πόμολα, χειρολαβές κ.λπ.. 
  ε. Οι πάγκοι εργασίας καθαρίζονται με προεμποτισμένα πανάκια με 
απορρυπαντικό – ξέβγαλμα – απολύμανση με δισκία χλωρίου. 
Διαδικασία: 
   (1) Χρήση του απαραίτητου προστατευτικού εξοπλισμού (γάντια, 
μπλούζα, γυαλιά). 
   (2) Απομάκρυνση των βιολογικών υγρών ή του αίματος με χρήση 
υλικών μιας χρήσεως τα οποία απορρίπτονται στα μολυσματικά απορρίμματα. 
   (3) Απολύμανση της περιοχής με απολυμαντικό δραστικό έναντι 
των ιών HIV, HBV και HCV ή με φρέσκο διάλυμα υποχλωριώδους Na (1000ppm) 
1/100. 
   (4) Αν η ποσότητα αίματος είναι μεγαλύτερη από 10 ml τότε 
εφαρμόζεται διάλυμα υποχλωριώδους Να (αδιάλυτη χλωρίνη) πάνω στο αίμα με 
σκοπό να μειωθεί η μολυσματικότητα του υλικού και στη συνέχεια απομακρύνεται 
με χαρτί. Ακολουθεί απολύμανση της επιφάνειας με απολυμαντικό δραστικό 
έναντι των ιών HIV, HBV και HCV ή με φρέσκο διάλυμα υποχλωριώδους Nα 
(1000ppm) 1/100. 
  στ. Πλένονται και απολυμαίνονται οι νεροχύτες και τα καλαθάκια των 
αχρήστων. Σφουγγάρισμα με προεμποτισμένη με απολυμαντικό πανέτα. 
  ζ. Ο εξοπλισμός που χρησιμοποιείται σε κάθε εργαστήριο πλένεται και 
απολυμαίνεται στο τέλος των εργασιών και χρησιμοποιείται αποκλειστικά στο 
συγκεκριμένο εργαστήριο. 
  η. Για οποιαδήποτε εξειδικευμένη εργασία το προσωπικό 
καθαριότητος ενημερώνεται και εκπαιδεύεται μετά από συνεννόηση του Δ/ντού 
του Εργαστηρίου και της αρμόδιας επιτροπής. 
  θ. Γενική καθαριότητα των εργαστηρίων θα γίνεται εβδομαδιαίως 
κατόπιν συνεννόησης με το διευθυντή του εκάστοτε εργαστηρίου. 
 
 20. Αμφιθέατρο: Η συχνότητα καθαρισμού περιγράφεται στους Πίνακες 
Συχνότητας Εργασιών. 
 
 21. Καθαρισμός Κλιμακοστασίων: Τα κλιμακοστάσια καθαρίζονται μια 
φορά την ημέρα σε ώρες μη αιχμής (πριν την έναρξη του πρωινού ωραρίου). 
  α. Σκουπίζονται με αντιστατικό πανί. 
  β. Ξεσκονίζονται οι πινακίδες, τα καπάκια φωτισμού κάθε 15 ημέρες.  
  γ. Απολυμαίνονται οι χειρολαβές των θυρών εξόδου προς το 
κλιμακοστάσιο, το περβάζι, οι κουπαστές και το σοβατεπί. 
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  δ. Σφουγγάρισμα με σύστημα διπλού κουβά και αλλαγή νερού 
τουλάχιστον ανά όροφο. Χρησιμοποιείται η πινακίδα με την ένδειξη "Βρεγμένο 
Πάτωμα". 
  ε. Περιοδικά γυάλισμα με ειδικό κατάλληλο υγρό της κουπαστής. 
 Ο γενικός καθαρισμός γίνεται μηνιαίως. Επισημαίνεται ότι καθημερινά 
γίνεται έλεγχος και σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης (νέοι λεκέδες, σκουπίδια 
κ.λπ.), ειδοποιείται το συνεργείο καθαρισμού και επιμελείται άμεσα τον 
καθαρισμό των κλιμακοστασίων. 
 
 22. Ανελκυστήρες: Σκούπισμα με αντιστατικό πανί του δαπέδου και των 
οδηγών ολισθήσεως των θυρών των θαλάμων δύο φορές την ημέρα. Όλες οι 
επιφάνειες και το πάτωμα καθαρίζονται με υγρό καθαρισμού και υγρό 
απολύμανσης δύο φορές την ημέρα. Οι διακόπτες λειτουργίας θα καθαρίζονται 
με προεμποτισμένα σε απολυμαντικό πανάκια τουλάχιστον 2 φορές σε κάθε 
βάρδια. Μετά το πέρας μεταφοράς αποβλήτων οι αντίστοιχοι ανελκυστήρες 
(μεγάλοι) καθαρίζονται και απολυμαίνονται σύμφωνα με τις οδηγίες που έχουν 
δοθεί. Σε συνεργασία με τη Τεχνική Υπηρεσία του Νοσοκομείου θα καθαρίζονται 
κάθε τρίμηνο οι ψευδοροφές και τα φωτιστικά των θαλάμων. 
 
 23. Κοινόχρηστοι Διάδρομοι – Υαλοπίνακες: Καθαρίζονται 
τουλάχιστον μία φορά την ημέρα και περισσότερες από μία φορά στους 
πολυσύχναστους διαδρόμους. Οι ενημερωτικές πινακίδες να καθαρίζονται ανά 
15ήμερο. Οι ψευδοροφές καθώς και τα φωτιστικά σώματα να καθαρίζονται κάθε 
τρίμηνο σε συνεργασία με τη Τεχνική Υπηρεσία του Νοσοκομείου. 
 
 24. Εξωτερικοί Χώροι: Καθαρίζονται καθημερινά όλοι οι εξωτερικοί 
χώροι των εισόδων συμπεριλαμβανομένων και των πεζοδρομίων αυτών. Σε 
τακτική βάση απαιτείται καθαρισμός με ειδική μηχανή. Γίνεται καθημερινά συχνή 
αποκομιδή απορριμμάτων. Απαιτείται συχνή καθαριότητα των κάδων. Οι 
εργασίες καθαριότητας για τους εξωτερικούς χώρους θα περιλαμβάνουν: 
α. Χειρωνακτικό σκούπισμα, συλλογή διάσπαρτων απορριμμάτων από 
ασφαλτοστρωμένους και πλακόστρωτους χώρους (χώρους διέλευσης κοινού) και 
σιφώνια απορροής υδάτων που βρίσκονται στους εξωτερικούς χώρους. 
Απαιτούμενος εξοπλισμός: Καρότσι οδοκαθαριστή, κοινά μέσα υπαίθριου 
καθαρισμού (π.χ. σάρωθρο, φαράσι, κ.λπ.). 
β. Μηχανική σάρωση ασφαλτοστρωμένων και πλακόστρωτων χώρων. 
Απαιτούμενος εξοπλισμός: Αυτοκινούμενο σάρωθρο, κοινά μέσα καθαρισμού. 
 
 25. Ψυκτικός Θάλαμος Μολυσματικών: Τις ημέρες της αποκομιδής, ο 
ψυκτικός θάλαμος θα καθαρίζεται και θα απολυμαίνεται. Ειδικότερες οδηγίες 
καθαρισμού και απολύμανσης καθώς επίσης και οδηγίες για την εφαρμογή 
συγκεκριμένων τεχνικών σε περιπτώσεις ατυχημάτων όπως διασπορά αίματος 
και άλλων βιολογικών υγρών θα δοθούν εγγράφως από την Υπεύθυνη 
Διαχείρισης Αποβλήτων. 
 
 26. Καθαριότητα Επισιτιστικών Τμημάτων: Η διαδικασία αυτή 
περιγράφει τους καθαρισμούς και τις απολυμάνσεις που πραγματοποιούνται στα 
επισιτιστικά τμήματα της Υπηρεσίας (μαγειρεία, εστιατόρια, χώρους 
αποθήκευσης τροφίμων, εξοπλισμός κουζίνας, εργαλεία κ.λπ.) προκειμένου να 
διασφαλιστεί υψηλό επίπεδο υγιεινής. Για τον καθαρισμό του χώρου των 
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μαγειρείων (επιφάνειες και σκεύη) χρησιμοποιούνται απορρυπαντικά και 
απολυμαντικά εγκεκριμένα και σύμφωνα με οδηγίες της αρμόδιας επιτροπής, 
που εφαρμόζει το νοσοκομείο, και τα οποία στη συνέχεια θα πρέπει να 
ξεβγάζονται πολύ καλά για την ασφάλεια των τροφίμων. 
 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ ΜΑΓΕΙΡΕΙΩΝ 
 
  α. Ο καθαρισμός γίνεται καθημερινά μετά το πέρας της προετοιμασίας 
και τελικής διανομής των τροφίμων και ενδιάμεσα, αν κατά τη διάρκεια της 
προετοιμασίας λερωθεί το δάπεδο ή άλλες επιφάνειες με τρόφιμα ή υγρά. 
  β. Ο καθαρισμός των επιφανειών γίνεται από τη κορυφή προς τη βάση 
και από τις εξωτερικές γωνίες προς το κέντρο για να μην συσσωρεύεται σκόνη 
στις γωνιές. 
  γ. Καθημερινά καθαρίζονται: μαγειρικά σκεύη όπως μαχαιρίδια, 
λαβίδες, μηχανές κοπής κιμά, μίξερ και εξωτερικές και εσωτερικές επιφάνειες 
ηλεκτρικών συσκευών, πάγκοι εργασίας, επιφάνειες κοπής, τροχήλατα ερμάρια 
αποθήκευσης φαγητού, επιφάνειες που έρχονται σε επαφή με τα χέρια όπως 
διάφορες λαβές και διακόπτες και τέλος δάπεδα, τοίχοι. 
  δ. Καθημερινά καθαρίζονται όλοι οι κάδοι των απορριμμάτων και 
απολυμαίνονται κάθε 7 ημέρες και όποτε κρίνεται απαραίτητο. 
  ε. Δύο φορές το χρόνο ή και συχνότερα ανάλογα με τις ανάγκες 
καθαρίζονται και απολυμαίνονται: ψευδοροφές, καπάκια κλιματισμού και 
φωτισμού. 
  στ. Κάθε δύο εβδομάδες καθαρίζονται επιμελώς τα φίλτρα των 
απορροφητήρων πάνω από τις εστίες. 
  ζ. Καθαρίζονται και απολυμαίνονται κάθε μέρα οι σφουγγαρίστρες, τα 
πανιά και ο κουβάς καθαριότητας και αφήνονται να στεγνώσουν γυρισμένα 
ανάποδα. Χρησιμοποιούμε ξεχωριστό εξοπλισμό καθαριότητας για τις τουαλέτες. 
  η. Τα απορρυπαντικά, τα απολυμαντικά και ο εξοπλισμός 
καθαριότητας αποθηκεύονται σε χώρο μακριά από το χώρο προετοιμασίας και 
διανομής τροφίμων. 
 
ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΜΑΓΕΙΡΙΚΩΝ ΣΚΕΥΩΝ – ΕΠΙΦΑΝΕΙΩΝ ΚΟΠΗΣ 

 
  α. Απομακρύνονται και αφαιρούνται υπολείμματα τροφίμων, βρωμιάς 
και λιπών με πλύσιμο, τρίψιμο και ξέβγαλμα ή πλύσιμο σε πλυντήριο. 
Χρησιμοποιείται απορρυπαντικό με σφουγγάρι ή βούρτσα. 
  β. Ξεβγάζονται σκεύη και επιφάνειες με καθαρό άφθονο νερό. 
  γ. Στεγνώνονται στον αέρα και αποθηκεύονται σε καθαρά ερμάρια. 
 

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΦΙΛΤΡΩΝ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΚΟΥΖΙΝΑΣ 
 
 Ως οδηγίες κατασκευαστή. 
 

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΕΠΙΦΑΝΕΙΩΝ ΚΑΙ ΔΑΠΕΔΩΝ ΜΑΓΕΙΡΕΙΩΝ 
 
  α. Το τροχήλατο καθαρισμού πρέπει να χρησιμοποιείται αποκλειστικά 
και μόνο στο χώρο των μαγειρείων. 
  β. Χρησιμοποιούνται καθαρές και στεγνές σφουγγαρίστρες, καθαρά 
πανιά και κουβάς κάθε μέρα. 
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  γ. Χρησιμοποιείται απολυμαντικό διάλυμα χλωρίου (1000 ppm) ή άλλο 
κατόπιν εγκρίσεως από την αρμόδια επιτροπή. 
  δ. Χρησιμοποιείται στο σφουγγάρισμα η μέθοδος του διπλού κουβά. 
  ε. Αλλάζεται συχνά το νερό του κουβά. 
  στ. Αδειάζεται το χρησιμοποιημένο νερό σε βαθύ νεροχύτη και πότε σε 
νιπτήρα. 
 

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΣΤΙΣ ΑΠΟΘΗΚΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
 
  Οι αποθήκες πρέπει να είναι πάντα καθαρές, τακτοποιημένες και σε 
καλή κατάσταση. Οι πρώτες ύλες για την παρασκευή τροφίμων φυλάσσονται σε 
επιφάνειες πάνω από το δάπεδο ώστε να είναι εύκολος ο καθαρισμός του 
δαπέδου και την αποφυγή επαφής των υλικών με τα απορρυπαντικά. Τα υλικά 
μετακινούνται για καθαριότητα και επανατοποθετούνται στην ίδια θέση. Γίνεται 
καθαρισμός σε: 
  • Ράφια 
  • Τοίχους 
  • Πόρτες 
  • Καπάκια φωτισμού 
  • Χώρους πίσω από αντικείμενα 
  • Ψυγεία εξωτερικά με μαλακό σφουγγάρι και εσωτερικά κατά 
διαστήματα 
 Για τον καθαρισμό και την απολύμανση των εγκαταστάσεων, του 
εξοπλισμού και των σκευών θα καθορίζονται συγκεκριμένα άτομα του συνεργείου 
καθαρισμού που θα πραγματοποιούν τις εργασίες αυτές, δεν θα αλλάζονται από 
άλλα άτομα του συνεργείου και θα έχουν εκπαιδευτεί από την αρμόδια επιτροπή. 
 
 27. Συλλογή – Αποκομιδή και Μεταφορά Νοσοκομειακών 
Απορριμμάτων: Τα κοινά απορρίμματα τοποθετούνται σε σάκους μαύρου 
χρώματος τους οποίους διαθέτει το συνεργείο καθαριότητας και τα μολυσματικά 
απορρίμματα τοποθετούνται σε σάκους και υποδοχείς (hospital boxes) κόκκινου 
και κίτρινου χρώματος που διαθέτει το νοσοκομείο. 
  α. Οι σάκοι συλλογής απορριμμάτων πρέπει να γεμίζουν μέχρι τα 2/3 
οπότε και απομακρύνονται. Ο χειρισμός των σάκων γίνεται κρατώντας τους από 
το πάνω μέρος και μακριά από το σώμα για την αποφυγή ατυχημάτων από 
αιχμηρά αντικείμενα. 
  β. Οι σάκοι δένονται καλά ώστε να μεταφέρονται με ασφάλεια στους 
βοηθητικούς χώρους των ορόφων. Οι κόκκινοι και κίτρινοι σάκοι τοποθετούνται 
σε αντίστοιχου χρώματος hospital boxes και στη συνέχεια μεταφέρονται στο 
ψυκτικό θάλαμο και οι σάκοι μαύρου χρώματος μεταφέρονται στο συμπιεστή. 
  γ. Η αποκομιδή και μεταφορά των απορριμμάτων στο χώρο 
προσωρινής αποθήκευσης γίνεται σε καθημερινή βάση και με τη συχνότητα που 
περιγράφεται στους Πίνακες Συχνότητας Εργασιών. 
  δ. Αν κάποιος σάκος έχει διαρροή υγρών, τοποθετείται σε δεύτερο του 
ιδίου χρώματος που και αυτός δένεται καλά. 
  ε. Οι σάκοι συλλογής δεν επαναχρησιμοποιούνται, αλλά κάθε φορά 
αντικαθίστανται με καθαρούς. 
  στ. Οι ανελκυστήρες που θα χρησιμοποιούνται για τη μεταφορά 
απορριμμάτων μετά το πέρας των εργασιών απολυμαίνονται και ύστερα δίνονται 
για άλλες χρήσεις. 

2023DIAB27382



Σελίδα 36 από 72 
 

    ζ. Οι εργαζόμενοι της μεταφοράς των απορριμμάτων πρέπει 
να φορούν χοντρά γάντια και να αγγίζουν με αυτά μόνο τους σάκους αποβλήτων 
ή τους περιέκτες αυτών και το τροχήλατο μεταφοράς. 
    η. Το πλύσιμο των χεριών τους είναι απαραίτητο αμέσως 
μόλις βγάλουν τα γάντια τους ή τελειώσουν την μεταφορά των απορριμμάτων. 
    θ. Οι κάδοι πλένονται και απολυμαίνονται στο τέλος της 
ημέρας στο χώρο προσωρινής αποθήκευσης απορριμμάτων. 
    ι. Για τη μεταφορά των μολυσματικών απορριμμάτων 
χρησιμοποιούνται ξεχωριστά τροχήλατα αποκλειστικής χρήσης, κλειστού τύπου, 
αθόρυβα με χειρολαβές, που φέρουν τροχούς και φρένο, είναι ανθεκτικά στις 
κρούσεις, καθαρίζονται εύκολα και φέρουν οπή στον πυθμένα ώστε να 
απομακρύνονται τα υγρά κατά το πλύσιμο. 
    ια. Τα Επικίνδυνα Απόβλητα Αμιγώς Μολυσματικά (ΕΑΑΜ), τα 
Μικτά Επικίνδυνα Απόβλητα (ΜΕΑ) και τα Άλλα Επικίνδυνα Απόβλητα (ΑΕΑ), 
τοποθετούνται από τα τροχήλατα μεταφοράς απ’ ευθείας στον ψυκτικό θάλαμο ή 
άλλες αποθήκες φύλαξης. 
 
 27. Δωμάτια Εφημερευόντων Ιατρών – Αξιωματικού Ασφαλείας - WC: 
  α. Αποκομιδή απορριμμάτων. 
  β. Αφαίρεση του ακάθαρτου ιματισμού. 
  γ. Στρώσιμο καθαρού ιματισμού. 
  δ. Υγρό ξεσκόνισμα με προεμποτισμένα πανάκια. 
  ε. Σκούπισμα με αντιστατικό πανί. 
  στ. Σφουγγάρισμα με προεμποτισμένη με απορρυπαντικό πανέτα. 
  ζ. Τζάμια παραθύρων 2 φορές μηνιαίως. 
 
 28. Μπαλκόνια: Η καθαριότητα των μπαλκονιών γίνεται τουλάχιστον 
τρεις φορές την εβδομάδα. 
 • Σκούπισμα. 
 • Σφουγγάρισμα. 
 • Καθαρισμός κουπαστής μπαλκονιού με υγρό πανί. 
 
 29. Ταράτσες: Στις ταράτσες θα γίνεται κάθε έξι μήνες, εκτός και εάν 
υπάρξει έκτακτη ανάγκη, σκούπισμα και συλλογή φερτών υλικών (φύλλα, κλαδιά, 
κ.λπ.) καθώς και αποκομιδή οιωνδήποτε υλικών από τα λούκια και τις υδρορροές 
ομβρίων υδάτων. 
 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΑΝΑ ΧΩΡΟ ΤΟΥ ΙΔΡΥΜΑΤΟΣ 
 
 Ανάλογα με τη χρήση του χώρου καθορίζεται η συχνότητα του καθαρισμού 
και της απολύμανσης, όπως φαίνεται στους παρακάτω πίνακες και ο ανάδοχος 
οφείλει να έχει επόπτη καθαριότητας στην πρωινή και απογευματινή βάρδια, 
όπως άλλωστε φαίνεται και στις παρακάτω καταστάσεις. 
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ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ 

ΣΤΙΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 
ΝΕΑΣ ΠΤΕΡΥΓΑΣ: Ι, ΙΑ, ΙΙ, ΙΙΑ, ΙΙΒ 

ΚΑΙ 
ΠΑΛΑΙΑΣ ΠΤΕΡΥΓΑΣ ΙΙΙ, IV, V, VI, VII, VIIA 

 

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ 
ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ 

ΠΡ ΑΠ NYKT ΕΒΔ 15ΜΕΡΟ ΜΗΝΑ 6MHNO 

ΘΑΛΑΜΟΙ ΑΣΘΕΝΩΝ 

Αερισμός δωματίων Χ Χ      

Σκούπισμα – 
Σφουγγάρισμα δαπέδου 

X X      

Υγρός καθαρισμός 
επίπλων & επιφανειών 

X X      

Υγρός καθαρισμός 
εξοπλισμού & ντουλαπών 

X       

Σκούπισμα – 
Σφουγγάρισμα βεραντών 

X       

Αποκομιδή 
απορριμμάτων 

X2 X2      

Καθαρισμός – 
Απολύμανση νιπτήρων 

Χ Χ      

Τοποθέτηση σαπουνιού 
στις σαπουνοθήκες 

Χ       

ΓΡΑΦΕΙΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 

Σκούπισμα – 
σφουγγάρισμα δαπέδων 

X       

Καθαρισμός επίπλων, 
εξοπλισμού, επιφανειών 

X       

Αποκομιδή 
απορριμμάτων 

X2 X      

ΣΤΑΘΜΟΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ 

Σκούπισμα – 
σφουγγάρισμα δαπέδου 

X X Χ     

Καθαρισμός επίπλων, 
συσκευών, επιφανειών 

X X      

Αποκομιδή 
απορριμμάτων 

X2 X2 X     

WC ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ & ΑΣΘΕΝΩΝ 

Πλύσιμο + απολύμανση 
ειδών υγιεινής 

X2 X      

Σκούπισμα – 
σφουγγάρισμα δαπέδων 

X2 X      

Αποκομιδή 
απορριμμάτων 

X2 X2      

Τοποθέτηση χαρτιού WC, 
σαπουνιού, 
χειροπετσετών 

X       
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ΒΟΗΘΗΤΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ 

Σκούπισμα - 
σφουγγάρισμα δαπέδου 

X X      

Καθαρισμός επιφανειών 
& εξοπλισμού 

X       

ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΙ ΧΩΡΟΙ - ΔΙΑΔΡΟΜΟΣ – ΣΑΛΟΝΙ 

Σκούπισμα – 
σφουγγάρισμα δαπέδων 

X X X     

Καθαρισμός επιφανειών, 
επίπλων, τηλεφωνικού 
θαλάμου 

X X      

Αποκομιδή 
απορριμμάτων - 
καθαρισμός κάδων 

X X X     

Πλύσιμο - απολύμανση 
ψυκτών 

X       

ΓΕΝΙΚΕΣ – ΠΕΡΙΟΔΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ 

Γυάλισμα ψυκτών    Χ    

Πλύσιμο – απολύμανση 
δοχείων απορριμμάτων 

   Χ2    

Καθαρισμός – 
απολύμανση φορείων και 
τροχηλάτων μεταφοράς 
ασθενών 

Χ       

Καθαρισμός τζαμιών 
(εσωτερικά – εξωτερικά) 
και πρεβαζιών εξωτερικά 

    X   

Σκληρός καθαρισμός 
βεραντών 

     Χ  

Γενική καθαριότητα      X  

Αφαίρεση - τοποθέτηση 
κουρτινών 

      X 

 
Στην αίθουσα Βρογχοσκοπήσεων (θάλαμος 301) θα γίνεται επιμελής 
καθαρισμός – απολύμανση μεταξύ των βρογχοσκοπήσεων, όταν 
προκύπτουν πλέον της μίας την ημέρα. 
 

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ 
ΣΕ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΑ – ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΣΗ & ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΚΑΙ ΑΡΓΙΕΣ 

ΠΡ ΑΠ ΕΒΔ 15ΜΕΡΟ ΜΗΝΑΣ 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΑΙΘΟΥΣΕΣ 

Σκούπισμα - σφουγγάρισμα - 
απολύμανση δαπέδων 

* *    

Υγρός καθαρισμός - απολύμανση 
επιφανειών 

* *    
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Υγρός καθαρισμός - απολύμανση 
εξοπλισμού 

* *    

Αποκομιδή απορριμμάτων * *    

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΝΑΝΗΨΗΣ 

Σκούπισμα - σφουγγάρισμα - 
απολύμανση δαπέδων 

* *    

Υγρός καθαρισμός - απολύμανση 
επιφανειών 

* *    

Υγρός καθαρισμός - απολύμανση 
εξοπλισμού 

* *    

Αποκομιδή απορριμμάτων * *    

ΔΙΑΔΡΟΜΟΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟΥ 

Σκούπισμα – σφουγγάρισμα - 
απολύμανση δαπέδου 

X2 X2    

Υγρός καθαρισμός  επιφανειών & 
εξοπλισμού 

 X X   

Αποκομιδή απορριμμάτων X2 X2    

ΑΠΟΘΗΚΕΣ 

Σκούπισμα - σφουγγάρισμα δαπέδων  X    

Υγρός καθαρισμός επιφανειών  X    

ΓΡΑΦΕΙΑ-ΧΩΡΟΙ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Σκούπισμα - σφουγγάρισμα δαπέδων X X    

Υγρός καθαρισμός επιφανειών  X    

Υγρός καθαρισμός επίπλων & 
εξοπλισμού 

  X   

Αποκομιδή απορριμμάτων X2 X    

WC ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 

Πλύσιμο και απολύμανση ειδών 
υγιεινής 

X2 X    

Σκούπισμα – σφουγγάρισμα δαπέδου X2 X    

Τοποθέτηση χαρτιού WC, 
σαπουνιού, χειροπετσετών 

 X X   

Αποκομιδή απορριμμάτων X2 X2    

ΠΡΟΘΑΛΑΜΟΣ  ΕΙΣΟΔΟΥ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟΥ 

Σκούπισμα - σφουγγάρισμα δαπέδων X X    

Υγρός καθαρισμός επιφανειών X X    

Αποκομιδή απορριμμάτων X2 X2    

ΓΕΝΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

Καθαρισμός τζαμιών & πλαισίων 
εσωτερικά 

X X    

Καθαρισμός - απολύμανση φορείων  X    

Πλύσιμο - απολύμανση δοχείων 
απορριμμάτων 

  X   

Γενική καθαριότητα   X   

Καθαρισμός τζαμιών εξωτερικά    X  

Καθαρισμός – απολύμανση περσίδων   X   
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*Καθαρισμός και απολύμανση στις χειρουργικές αίθουσες θα γίνεται μετά 
από κάθε χειρουργική επέμβαση και στο τέλος κάθε ημέρας 
 

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ 
 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΚΑΙ ΑΡΓΙΕΣ 

ΠΡ ΑΠ NYKT ΕΒΔ 15ΜΕΡΟ ΜΗΝΑΣ 

ΕΞΩΤΕΡΙΚΩΝ ΙΑΤΡΕΙΩΝ ΠΑΛΑΙΑΣ ΠΤΕΡΥΓΑΣ (ΕΙΠΠ) 

Σκούπισμα - σφουγγάρισμα 
δαπέδων 

 X     

Υγρός καθαρισμός επιφανειών  X     

Υγρός καθαρισμός επίπλων  X     

Υγρός καθαρισμός - 
απολύμανση εξοπλισμού 

 X     

Αποκομιδή απορριμμάτων X2 X2     

Καθαρισμός - απολύμανση 
νιπτήρων 

X2 X2     

ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ (ΤΕΠ) 

ΑΙΘΟΥΣΕΣ 

Σκούπισμα – σφουγγάρισμα - 
απολύμανση δαπέδων 

X2 X2 X    

Υγρός καθαρισμός επιφανειών X X     

Υγρός καθαρισμός επίπλων X X     

Υγρός καθαρισμός - 
απολύμανση 
εξοπλισμού 

X X     

Αποκομιδή απορριμμάτων X2 X2 X    

Καθαρισμός - απολύμανση 
νιπτήρων 

X2 X2     

Καθαρισμός εξωτερικής εισόδου  X     

Καθαρισμός - απολύμανση 
φορείων και τροχηλάτων 
μεταφοράς ασθενών 

  X    

ΔΩΜΑΤΙΟ ΕΦΗΜΕΡΕΥΟΝΤΟΣ 

Σκούπισμα – σφουγγάρισμα 
δαπέδου 

X      

Υγρός καθαρισμός επιφανειών 
& επίπλων 

X      

Αλλαγή ιματισμού κλίνης X      

Αποκομιδή απορριμμάτων X X     

WC ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ&ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΑ 

Πλύσιμο + απολύμανση ειδών 
υγιεινής 

X2 X2     

Σκούπισμα – σφουγγάρισμα 
δαπέδου 

X2 X2 X    

Αποκομιδή απορριμμάτων X2 X2 X    

Τοποθέτηση χαρτιού WC, 
σαπουνιού, χειροπετσετών 

X X     

ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΙ ΧΩΡΟΙ (ΣΑΛΟΝΙΑ – ΔΙΑΔΡΟΜΟΙ) 
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Σκούπισμα – σφουγγάρισμα 
δαπέδου 

X X X    

Υγρός καθαρισμός επιφανειών  X     

Υγρός καθαρισμός επίπλων - 
εξοπλισμού 

 X     

Αποκομιδή απορριμμάτων X X X    

ΓΕΝΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

Καθαρισμός - απολύμανση 
δοχείων απορριμμάτων 

   X   

Καθαρισμός τζαμιών, πλαισίων 
και περβαζιών εσωτερικά και 
εξωτερικά 

   X   

Καθαρισμός – απολύμανση 
φορείων και τροχηλάτων 
μεταφοράς ασθενών 

 X     

Πλύσιμο κουρτινών - περσίδων      Χ 

Γενική καθαριότητα     Χ  

 
Ε.Ι.Π.Π. – Τ.Ε.Π. 

Καθαρισμός και απολύμανση στις χειρουργικές αίθουσες θα γίνεται μετά 
από κάθε χειρουργική επέμβαση και στο τέλος κάθε ημέρας. 
Απολύμανση θα γίνεται καθημερινά ύστερα από καλό μηχανικό καθαρισμό 
σε όλα τα ιατρεία. 
 

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΑΝΑ ΧΩΡΟ 
ΣΤΗΝ VA NM (ΜΕΘ) 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΚΑΙ ΑΡΓΙΕΣ 

ΠΡ ΑΠ NYKT ΕΒΔ 15ΜΕΡΟ ΜΗΝΑ 6ΜΗΝΟ 

ΘΑΛΑΜΟΙ ΑΣΘΕΝΩΝ 

Σκούπισμα – 
σφουγγάρισμα - 
απολύμανση δαπέδων 

X2 X2      

Υγρός καθαρισμός - 
απολύμανση επιφανειών 

X X      

Υγρός καθαρισμός - 
απολύμανση εξοπλισμού 

X X      

Αποκομιδή απορριμμάτων 
X2 X2 X     

Πλύσιμο - απολύμανση 
νιπτήρων 

X2 X2 X     

ΓΡΑΦΕΙΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 

Σκούπισμα - 
σφουγγάρισμα δαπέδων 

X X      

Υγρός καθαρισμός 
επιφανειών 

X       

Υγρός καθαρισμός 
επίπλων & εξοπλισμού 

X       

Αποκομιδή απορριμμάτων X2 X      
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Καθαρισμός - απολύμανση 
δοχείων απορριμμάτων 

X       

WC ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 

Σκούπισμα - 
σφουγγάρισμα δαπέδου 

X X      

Καθαρισμός – 
απολύμανση ειδών 
υγιεινής 

X X      

Αποκομιδή 
απορριμμάτων 

X2 X X     

Πλύσιμο κάδων 
απορριμμάτων 

X       

Τοποθέτηση χαρτιού WC, 
Σαπουνιού, χειροπετσετών 

X       

ΧΩΡΟΙ ΑΚΑΘΑΡΤΩΝ 

Σκούπισμα – 
σφουγγάρισμα 
- απολύμανση 
δαπέδου 

X2 X      

Υγρός καθαρισμός – 
απολύμανση επιφανειών 

X       

Αποκομιδή 
απορριμμάτων 

X2 X      

ΔΙΑΔΡΟΜΟΣ 

Σκούπισμα - 
σφουγγάρισμα δαπέδου 

X X      

Υγρός καθαρισμός 
επιφανειών 

X Χ      

Υγρός καθαρισμός 
εξοπλισμού 

X       

Πλύσιμο - απολύμανση 
ψύκτη 

X       

ΓΕΝΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

Καθαρισμός - απολύμανση 
δοχείων απορριμμάτων 

X       

Καθαρισμός τζαμιών & 
πλαισίων εσωτερικά 

X       

Καθαρισμός τζαμιών 
εξωτερικά 

   X    

Πλύσιμο κουρτινών 
γραφείων 

      X 

Πλύσιμο βεραντών 
γραφείων 

   X    

Γενική καθαριότητα    X    

 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΑΝΑ ΧΩΡΟ 

VΙA NM (ΜΕΘ) 
 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΚΑΙ ΑΡΓΙΕΣ 
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ΠΡ ΑΠ NYKT ΕΒΔ 15ΜΕΡΟ ΜΗΝΑ 6ΜΗΝΟ 

ΘΑΛΑΜΟΙ ΑΣΘΕΝΩΝ 

Σκούπισμα - σφουγγάρισμα 
- απολύμανση δαπέδων 

X2 X2      

Υγρός καθαρισμός - 
απολύμανση επιφανειών 

X X      

Υγρός καθαρισμός - 
απολύμανση εξοπλισμού 

X X      

Αποκομιδή απορριμμάτων X2 X2 X     

Πλύσιμο - απολύμανση 
νιπτήρων 

X2 X2 X     

ΓΡΑΦΕΙΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 

Σκούπισμα - σφουγγάρισμα 
δαπέδων 

X X      

Υγρός καθαρισμός 
επιφανειών 

X       

Υγρός καθαρισμός επίπλων 
& εξοπλισμού 

X       

Αποκομιδή απορριμμάτων X2 X      

Καθαρισμός - απολύμανση 
δοχείων απορριμμάτων 

X       

WC ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 

Σκούπισμα - σφουγγάρισμα 
δαπέδου 

X X      

Καθαρισμός – απολύμανση 
ειδών υγιεινής 

X X      

Αποκομιδή απορριμμάτων X2 X X     

Πλύσιμο κάδων 
απορριμμάτων 

   X    

Τοποθέτηση χαρτιού WC, 
σαπουνιού, χειροπετσετών 

Χ       

ΧΩΡΟΙ ΑΚΑΘΑΡΤΩΝ 

Σκούπισμα – σφουγγάρισμα 
- απολύμανση δαπέδου 

X2 X      

Υγρός καθαρισμός – 
απολύμανση επιφανειών 

X       

Αποκομιδή απορριμμάτων X2 X      

ΔΙΑΔΡΟΜΟΣ 

Σκούπισμα - σφουγγάρισμα 
δαπέδου 

X X      

Υγρός καθαρισμός 
επιφανειών 

X       

Υγρός καθαρισμός 
εξοπλισμού 

X       

Πλύσιμο - απολύμανση 
ψύκτη 

X       

ΓΕΝΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

Καθαρισμός απολύμανση X       
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δοχείων απορριμμάτων 

Καθαρισμός τζαμιών, 
πλαισίων και περβαζιών 
εσωτερικά και εξωτερικά 

   X    

Πλύσιμο κουρτινών 
γραφείων 

      X 

Πλύσιμο βεραντών 
γραφείων 

   X    

Γενική καθαριότητα    X    

 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΑΝΑ ΧΩΡΟ 

ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΟ 
 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΚΑΙ ΑΡΓΙΕΣ 

ΠΡ ΑΠ ΕΒΔ 15ΜΕΡΟ ΜΗΝΑΣ 

ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΚΑΘΕΤΗΡΙΑΣΜΩΝ 

Σκούπισμα - σφουγγάρισμα -
απολύμανση δαπέδου 

*     

Υγρός καθαρισμός – απολύμανση 
επιφανειών 

*     

Υγρός καθαρισμός – απολύμανση 
εξοπλισμού 

*     

Αποκομιδή απορριμμάτων *     

Καθαρισμός - απολύμανση δοχείων 
απορριμμάτων 

*     

ΓΡΑΦΕΙΑ ΚΑΙ ΧΩΡΟΙ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 

Σκούπισμα - σφουγγάρισμα 
δαπέδων 

X     

Υγρός καθαρισμός επιφανειών X     

Υγρός καθαρισμός επίπλων & 
εξοπλισμού 

X     

Αποκομιδή απορριμμάτων X2     

Καθαρισμός - απολύμανση δοχείων 
απορριμμάτων 

X     

Πλύσιμο - απολύμανση νιπτήρων X     

WC 

Σκούπισμα - σφουγγάρισμα 
δαπέδου 

X     

Καθαρισμός - απολύμανση ειδών 
υγιεινής 

Χ     

Αποκομιδή απορριμμάτων X2     

Καθαρισμός – απολύμανση δοχείων 
απορριμμάτων 

X     

Τοποθέτηση χαρτιού WC, 
σαπουνιού, χειροπετσετών 

X     

ΒΕΡΑΝΤΕΣ 

Σκούπισμα - σφουγγάρισμα    X  

ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΙ ΧΩΡΟΙ 

Σκούπισμα - σφουγγάρισμα X2     
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δαπέδων 

Υγρός καθαρισμός επιφανειών X     

Υγρός καθαρισμός επίπλων & 
εξοπλισμού 

X     

Αποκομιδή απορριμμάτων X2     

Καθαρισμός – απολύμανση δοχείων 
απορριμμάτων 

X     

ΓΕΝΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ (ΣΕ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ) 

Γενική καθαριότητα    X  

Καθαρισμός τζαμιών, πλαισίων και 
περβαζιών  εσωτερικά και 
εξωτερικά 

   X  

 
* Μετά από κάθε χρήση και στο τέλος της κάθε ημέρας. 
 

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΑΝΑ ΧΩΡΟ 
ΠΑΛΑΙΑ ΠΤΕΡΥΓΑ 

13:00-23:00 
 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΚΑΙ ΑΡΓΙΕΣ 

ΠΡ ΑΠ ΕΒΔ 15ΜΕΡΟ ΜΗΝΑΣ 

ΚΛΙΜΑΚΟΣΤΑΣΙΑ – ΣΑΛΟΝΙΑ - ΔΙΑΔΡΟΜΟΙ Ν.Μ. 

Σκούπισμα - σφουγγάρισμα 
δαπέδων 

 X    

Υγρός καθαρισμός επιφανειών  X    
Υγρός καθαρισμός επίπλων & 
εξοπλισμού 

 X    

Αποκομιδή απορριμμάτων  X2    
Καθαρισμός δοχείων απορριμμάτων  X    
Καθαρισμός τζαμιών εσωτερικά  X    

ΘΑΛΑΜΟΙ ΑΣΘΕΝΩΝ 
Σκούπισμα - σφουγγάρισμα 
δαπέδων 

 X    

Καθαρισμός - απολύμανση νιπτήρων  X    
Αποκομιδή απορριμμάτων  X2    

WC ΑΣΘΕΝΩΝ – ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ - ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΑ 
Σκούπισμα - σφουγγάρισμα 
δαπέδων 

 X    

Καθαρισμός – απολύμανση ειδών 
υγιεινής 

 X    

Αποκομιδή απορριμμάτων  X2    

ΣΤΑΘΜΟΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ 
Σκούπισμα - σφουγγάρισμα 
δαπέδων 

 X    

Καθαρισμός - απολύμανση νιπτήρων  X    
Καθαρισμός επιφανειών  X    
Αποκομιδή απορριμμάτων  X2    

 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΑΝΑ ΧΩΡΟ 
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ΠΛΥΝΤΗΡΙΑ – ΝΕΚΡΟΘΑΛΑΜΟΣ - ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΙ ΧΩΡΟΙ 
 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΚΑΙ ΑΡΓΙΕΣ 

ΠΡ ΑΠ ΕΒΔ 15ΜΕΡΟ ΜΗΝΑΣ 

ΠΛΥΝΤΗΡΙΑ 
Σκούπισμα δαπέδου  X    
Σαπούνισμα δαπέδου  X    
Υγρός καθαρισμός επιφανειών  X    
Υγρός καθαρισμός επίπλων & 
εξοπλισμού 

 X    

Αποκομιδή απορριμμάτων  X    
Πλύσιμο δοχείων απορριμμάτων  X    

Καθαρισμός – απολύμανση 
τροχηλάτων 

  X   

Γενική καθαριότητα     X 

WC ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 
Σκούπισμα - σφουγγάρισμα δαπέδου  X    

Καθαρισμός – απολύμανση ειδών 
υγιεινής 

 X    

Αποκομιδή απορριμμάτων  X    
Καθαρισμός – απολύμανση δοχείων 
απορριμμάτων 

 X    

ΝΕΚΡΟΘΑΛΑΜΟΣ 
Σκούπισμα – σφουγγάρισμα - 
απολύμανση δαπέδου 

 X    

Υγρός καθαρισμός – απολύμανση 
επιφανειών 

 X    

Υγρός καθαρισμός - απολύμανση 
εξοπλισμού 

 X    

Αποκομιδή απορριμμάτων  X    
Καθαρισμός – απολύμανση δοχείων 
απορριμμάτων 

 X    

Καθαρισμός – απολύμανση δοχείων 
ακάθαρτου ιματισμού 

 X    

Καθαρισμός – απολύμανση κενών 
ψυκτικών θαλάμων 

 X    

Γενική καθαριότητα    X  

ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΙ ΧΩΡΟΙ 
Σκούπισμα - σφουγγάρισμα δαπέδων  Χ    
Υγρός καθαρισμός επιφανειών  Χ    
Αποκομιδή απορριμμάτων  Χ    
Καθαρισμός – απολύμανση δοχείων 
απορριμμάτων 

 Χ    

 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΑΝΑ ΧΩΡΟ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ - ΓΡΑΦΕΙΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ – ΑΠΟΔΥΤΗΡΙΑ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ - ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ ΔΙΑΛΥΣΗΣ ΧΜΘ – ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ 

 
ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΚΑΙ ΑΡΓΙΕΣ 
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ΠΡ ΑΠ ΕΒΔ 15ΜΕΡΟ ΜΗΝΑΣ 

ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ 
Σκούπισμα – σφουγγάρισμα - 
απολύμανση δαπέδων 

X     

Υγρός καθαρισμός - απολύμανση 
επιφανειών 

X     

Υγρός καθαρισμός - απολύμανση 
εξοπλισμού 

X     

Αποκομιδή απορριμμάτων X     
Καθαρισμός - δοχείων απορριμμάτων X     
Πλύσιμο - απολύμανση νιπτήρων X     

ΓΕΝΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ (ΣΕ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ) 

Καθαρισμός τζαμιών – πρεβαζιών 
εσωτερικά & εξωτερικά 

   X  

Γενική καθαριότητα    X  
Απολύμανση δοχείων απορριμμάτων   X   

 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΑΝΑ ΧΩΡΟ 

ΝΕΑ ΠΤΕΡΥΓΑ 
13:00-23:00 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΚΑΙ ΑΡΓΙΕΣ 

ΠΡ ΑΠ ΕΒΔ 15ΜΕΡΟ ΜΗΝΑΣ 

ΚΛΙΜΑΚΟΣΤΑΣΙΑ - ΣΑΛΟΝΙΑ - ΔΙΑΔΡΟΜΟΙ Ν.Μ. 
Σκούπισμα - σφουγγάρισμα δαπέδων  X    
Υγρός καθαρισμός επιφανειών  X    
Υγρός καθαρισμός επίπλων & 
εξοπλισμού 

 X    

Αποκομιδή απορριμμάτων  X2    
Καθαρισμός δοχείων απορριμμάτων  X    
Καθαρισμός τζαμιών εσωτερικά  X    

ΘΑΛΑΜΟΙ ΑΣΘΕΝΩΝ 
Σκούπισμα - σφουγγάρισμα δαπέδων  X    

WC ΑΣΘΕΝΩΝ – ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ - ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΑ 
Σκούπισμα - σφουγγάρισμα δαπέδων  X    
Καθαρισμός – απολύμανση ειδών 
υγιεινής 

 X    

Αποκομιδή απορριμμάτων  X2    
ΣΤΑΘΜΟΙ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ 

Σκούπισμα - σφουγγάρισμα δαπέδων  X    
Καθαρισμός - απολύμανση νιπτήρων  X    
Καθαρισμός επιφανειών  X    
Αποκομιδή απορριμμάτων  X2    

 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΑΝΑ ΧΩΡΟ 

ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ ΝΕΑΣ ΠΤΕΡΥΓΑΣ 
 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΚΑΙ ΑΡΓΙΕΣ  

ΠΡ ΑΠ ΕΒΔ 15ΜΕΡΟ ΜΗΝΑΣ 6ΜΗΝΟ 
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ΙΑΤΡΕΙΑ 
Σκούπισμα - σφουγγάρισμα 
δαπέδων 

 X     

Υγρός καθαρισμός επιφανειών  X     
Υγρός καθαρισμός επίπλων & 
εξοπλισμού 

 X     

Πλύσιμο - απολύμανση νιπτήρων  X     
Αποκομιδή απορριμμάτων X2 X     
Καθαρισμός – απολύμανση 
δοχείων απορριμμάτων 

 X     

ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΙ ΧΩΡΟΙ 

Σκούπισμα - σφουγγάρισμα 
δαπέδων 

 X     

Υγρός καθαρισμός επιφανειών  X     
Υγρός καθαρισμός επίπλων & 
εξοπλισμού 

 X     

Αποκομιδή απορριμμάτων X2 X     
Καθαρισμός δοχείων 
απορριμμάτων 

 X     

WC ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ & ΚΟΙΝΟΥ 
Σκούπισμα – σφουγγάρισμα 
δαπέδων 

X X     

Καθαρισμός – απολύμανση ειδών 
υγιεινής 

X X     

Καθαρισμός σαπουνοθηκών X X     
Τοποθέτηση χαρτιού WC, 
σαπουνιού, χειροπετσετών 

X      

Αποκομιδή απορριμμάτων X X     
Καθαρισμός - απολύμανση 
δοχείων απορριμμάτων 

 X     

ΓΕΝΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

Γενική καθαριότητα    X   

Καθαρισμός τζαμιών & πλαισίων 
εσωτερικά εξωτερικά 

   X   

Πλύσιμο – απολύμανση 
περσίδων & κουρτινών 

     X 
 

 
Ειδικά στο Γαστρεντερολογικό Ιατρείο εκτός από καλό μηχανικό καθαρισμό 
θα γίνεται καθημερινά και απολύμανση στις Αίθουσες Ενδοσκοπήσεων 
(δάπεδα, επιφάνειες, νιπτήρες, έπιπλα, εξοπλισμός, κάδοι απορριμμάτων, 
κ.λπ.) στο τέλος της ημέρας. Κατά τις ώρες λειτουργίας καθαρισμός και 
απολύμανση θα γίνεται εκτάκτως και εφόσον χρειασθεί. 
 

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΑΝΑ ΧΩΡΟ 
ΜΟΝΑΔΑ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΝΕΦΡΟΥ 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΚΑΙ ΑΡΓΙΕΣ  

ΠΡ ΑΠ ΕΒΔ 15ΜΕΡΟ ΜΗΝΑ Σ 6ΜΗΝ Ο 

2023DIAB27382



Σελίδα 49 από 72 
 

ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗΣ 
Σκούπισμα – σφουγγάρισμα - 
απολύμανση δαπέδου 

X X     

Υγρός καθαρισμός – 
απολύμανση επιφανειών 

 X     

Υγρός καθαρισμός - 
απολύμανση εξοπλισμού 

 X     

Υγρός καθαρισμός επίπλων  X     
Σκούπισμα - σφουγγάρισμα 
βεράντας 

 X     

Αποκομιδή απορριμμάτων X2 X     

Πλύσιμο - απολύμανση δοχείων 
απορριμμάτων 

 X     

ΓΡΑΦΕΙΑ ΚΑΙ ΧΩΡΟΙ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 

Σκούπισμα - σφουγγάρισμα 
δαπέδων 

 X     

Υγρός καθαρισμός επιφανειών  X     
Υγρός καθαρισμός επίπλων & 
εξοπλισμού 

 X     

Αποκομιδή απορριμμάτων X2 X     
Πλύσιμο δοχείων απορριμμάτων  X     

Καθαρισμός – απολύμανση 
νιπτήρων 

 X     

WC ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ & ΑΣΘΕΝΩΝ 
Σκούπισμα – σφουγγάρισμα 
δαπέδων 

X X     

Καθαρισμός – απολύμανση 
ειδών υγιεινής 

X X     

Καθαρισμός σαπουνοθηκών 
 X     

Τοποθέτηση χαρτιού WC, 
σαπουνιού, χειροπετσετών 

X      

Αποκομιδή απορριμμάτων X X     
Καθαρισμός - απολύμανση 
δοχείων απορριμμάτων 

 X     

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ 
Σκούπισμα - σφουγγάρισμα 
δαπέδων 

 X     

Καθαρισμός επιφανειών - 
εξοπλισμού 

 X     

ΓΕΝΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

Γενική καθαριότητα   X    
Καθαρισμός τζαμιών & πλαισίων 
εσωτερικά & εξωτερικά 

   X   

Πλύσιμο – απολύμανση 
κουρτινών & περσίδων 

     X 
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Κατά την πρωινή βάρδια η Μ.Τ.Ν. θα καλύπτεται από το προσωπικό 
καθαριότητας της IIΒ Ν.Μ.. 

 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΑΝΑ ΧΩΡΟ 

ΠΑΛΑΙΑ & ΝΕΑ ΠΤΕΡΥΓΑ 
22:00 – 06:00 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ 

ΚΑΙ ΑΡΓΙΕΣ 
ΠΑΛΑΙΑ ΠΤΕΡΥΓΑ ΝΥΚΤΑ 

ΑΝΕΛΚΥΣΤΗΡΕΣ – ΚΛΙΜΑΚΟΣΤΑΣΙΑ - ΣΑΛΟΝΙΑ 
Σκούπισμα - σφουγγάρισμα δαπέδου X 
Αποκομιδή απορριμμάτων X 
Υγρός καθαρισμός επίπλων X 

Υγρός καθαρισμός - απολύμανση επιφανειών 
ανελκυστήρων (θάλαμοι και πόρτες εσωτερικά και 
εξωτερικά) 

X 

ΣΤΑΘΜΟΙ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ (ΑΛΛΑΓΕΣ) Ν.Μ. 
Σκούπισμα - σφουγγάρισμα δαπέδων X 
Αποκομιδή απορριμμάτων X 

Καθαρισμός – απολύμανση WC προσωπικού 
X 

ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΑ WC 
Σκούπισμα - σφουγγάρισμα δαπέδων X 
Αποκομιδή απορριμμάτων X 
Καθαρισμός - απολύμανση ειδών υγιεινής X 

VA & VIA N.M. 

Αποκομιδή απορριμμάτων (θάλαμοι & WC) X 

Πλύσιμο – απολύμανση νιπτήρων θαλάμων 
νοσηλείας 

X 

Τ.Ε.Π. 

Σκούπισμα – σφουγγάρισμα - απολύμανση 

δαπέδου (Αίθουσα, WC προσωπικού, 
κοινόχρηστα WC) 

X 

Αποκομιδή απορριμμάτων (Αίθουσα, WC 
προσωπικού, κοινόχρηστα WC) 

X 

Ε.Ι.Π.Π. 
(ΟΠΟΙΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΕΧΕΙ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΕΙ) 

Σκούπισμα - σφουγγάρισμα δαπέδων X 
Αποκομιδή απορριμμάτων X 
Πλύσιμο - απολύμανση νιπτήρα X 
Καθαρισμός - απολύμανση εξοπλισμού X 

ΝΕΑ ΠΤΕΡΥΓΑ 

ΑΝΕΛΚΥΣΤΗΡΕΣ - ΣΑΛΟΝΙΑ X 
Σκούπισμα - σφουγγάρισμα δαπέδου X 
Αποκομιδή απορριμμάτων X 
Υγρός καθαρισμός επίπλων X 

Υγρός καθαρισμός επιφανειών ανελκυστήρων 
(θάλαμοι και πόρτες εσωτερικά και εξωτερικά) 

X 
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ΣΤΑΘΜΟΙ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ (ΑΛΛΑΓΕΣ) Ν.Μ. 

Σκούπισμα - σφουγγάρισμα δαπέδων X 
Αποκομιδή απορριμμάτων X 

Καθαρισμός – απολύμανση WC προσωπικού X 

 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΑΝΑ ΧΩΡΟ 

ΕΙΣΟΔΟΙ & ΚΛΙΜΑΚΟΣΤΑΣΙΑ ΝΕΑΣ ΠΤΕΡΥΓΑΣ 
ΕΝΩΤΙΚΟΣ ΔΙΑΔΡΟΜΟΣ – ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ - ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΚΑΙ ΑΡΓΙΕΣ 

ΠΡ ΑΠ ΕΒΔ 15ΜΕΡΟ ΜΗΝΑΣ 

Σκούπισμα - σφουγγάρισμα δαπέδων X     
Υγρός καθαρισμός επιφανειών X     
Υγρός καθαρισμός επίπλων & 
εξοπλισμού 

X     

Πλύσιμο - απολύμανση νιπτήρων X     

Αποκομιδή απορριμμάτων X     
Πλύσιμο δοχείων απορριμμάτων X     

Καθαρισμός - απολύμανση WC X     

ΓΕΝΙΚΗ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ 
Ενωτικός διάδρομος     X 
Φυσικοθεραπευτήριο    X  
Τηλεφωνικό κέντρο     X 
Καθαρισμός τζαμιών & πλαισίων 
εσωτερικά & εξωτερικά 

  X   

 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΑΝΑ ΧΩΡΟ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ 
(ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΟ – ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΟ - Ε.Ι.ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΟΥ – 

ΒΙΟΧΗΜΙΚΟ – ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΟ - ΟΥΡΟΧΗΜΕΙΟ) 
 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΚΑΙ ΑΡΓΙΕΣ 

 ΠΡ ΑΠ ΕΒΔ 15ΜΕΡΟ ΜΗΝΑΣ 

ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ 
Σκούπισμα - σφουγγάρισμα- 
απολύμανση δαπέδων 

X X    

Υγρός καθαρισμός – απολύμανση 
επιφανειών & επίπλων 

 X    

Υγρός καθαρισμός - απολύμανση 
εξοπλισμού 

 X    

Αποκομιδή απορριμμάτων X2 X2    
Καθαρισμός – απολύμανση δοχείων 
απορριμμάτων 

 X    

ΓΡΑΦΕΙΑ ΚΑΙ ΧΩΡΟΙ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 

Σκούπισμα - σφουγγάρισμα δαπέδων  X    
Υγρός καθαρισμός επιφανειών  X    
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Υγρός καθαρισμός επίπλων & 
εξοπλισμού 

 X    

Αποκομιδή απορριμμάτων X2 X    
Καθαρισμός – απολύμανση δοχείων 
απορριμμάτων 

 X    

Πλύσιμο - απολύμανση νιπτήρων Χ X    

WC 
Σκούπισμα - σφουγγάρισμα δαπέδου X X    
Καθαρισμός – απολύμανση ειδών 
υγιεινής 

Χ X    

Τοποθέτηση χαρτιού WC, σαπουνιού, 
χειροπετσετών 

X     

Αποκομιδή απορριμμάτων X X    
Καθαρισμός – απολύμανση δοχείων 
απορριμμάτων 

 X    

ΒΕΡΑΝΤΕΣ 
Σκούπισμα - σφουγγάρισμα  X    

ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΙ ΧΩΡΟΙ 
Σκούπισμα - σφουγγάρισμα 
δαπέδων 

 X    

Υγρός καθαρισμός επιφανειών  X    
Υγρός καθαρισμός επίπλων & 
εξοπλισμού 

 X    

Αποκομιδή απορριμμάτων X X    

Καθαρισμός – απολύμανση δοχείων 
απορριμμάτων 

 X    

ΓΕΝΙΚΗ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ 
Γενική καθαριότητα    X  
Καθαρισμός τζαμιών    X  

Καθαρισμός - απολύμανση ψυγείων 
 

   X  

 
 

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΑΝΑ ΧΩΡΟ 
 ΓΡΑΦΕΙΑ 1ου & 2ου ΟΡΟΦΟΥ ΚΤΙΡΙΟΥ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ – ΚΛΙΜΑΚΟΣΤΑΣΙΑ 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΚΑΙ ΑΡΓΙΕΣ 

ΠΡ ΑΠ ΕΒΔ 15ΜΕΡΟ ΜΗΝΑΣ 6ΜΗΝΟ 

ΓΡΑΦΕΙΑ 

Σκούπισμα - σφουγγάρισμα 
δαπέδων 

X      

Υγρός καθαρισμός επιφανειών & 
επίπλων 

X      

Υγρός καθαρισμός εξοπλισμού X      
Αποκομιδή απορριμμάτων X      
Καθαρισμός δοχείων 
απορριμμάτων 

X      

Πλύσιμο - απολύμανση νιπτήρων X      

WC 
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Σκούπισμα - σφουγγάρισμα 
δαπέδου 

X      

Καθαρισμός  -απολύμανση ειδών 
υγιεινής 

X      

Τοποθέτηση χαρτιού WC, 
σαπουνιού, χειροπετσετών 

X      

Αποκομιδή απορριμμάτων X      
Καθαρισμός – απολύμανση 
δοχείων απορριμμάτων 

X      

ΒΕΡΑΝΤΕΣ 
Σκούπισμα  -σφουγγάρισμα X      

ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΙ ΧΩΡΟΙ 
Σκούπισμα - σφουγγάρισμα 
δαπέδων 

X      

Υγρός καθαρισμός επιφανειών X      
Υγρός καθαρισμός επίπλων & 
εξοπλισμού 

X      

Αποκομιδή απορριμμάτων X      
Καθαρισμός δοχείων 
απορριμμάτων 

X      

ΚΛΙΜΑΚΟΣΤΑΣΙΑ 
Σκούπισμα - σφουγγάρισμα X      
Αφαίρεση αποτυπωμάτων από 
τοίχους 

X 
     

ΓΕΝΙΚΗ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ 
Γενική καθαριότητα     X  
Καθαρισμός τζαμιών εσωτερικά - 
εξωτερικά 

   X   

Καθαρισμός κουρτινών & περσίδων      X 
Σκληρός καθαρισμός βεραντών      X 

 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΑΝΑ ΧΩΡΟ 

ΙΣΟΓΕΙΟ ΚΤΙΡΙΟΥ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ 
(ΓΡΑΦΕΙΑ – ΔΙΑΔΡΟΜΟΙ – ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ - ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ) 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΚΑΙ ΑΡΓΙΕΣ 

ΠΡ ΑΠ ΕΒΔ 15ΜΕΡ Ο ΜΗΝΑ Σ 6ΜΗΝ Ο 

ΓΡΑΦΕΙΑ 

Σκούπισμα - σφουγγάρισμα 
δαπέδων 

 X     

Υγρός καθαρισμός επιφανειών & 
επίπλων 

 X     

Υγρός καθαρισμός εξοπλισμού  X     
Αποκομιδή απορριμμάτων  X     
Καθαρισμός δοχείων  
απορριμμάτων 

 X     

Πλύσιμο - απολύμανση νιπτήρων  X     

WC 
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Σκούπισμα - σφουγγάρισμα 
δαπέδου 

 X     

Καθαρισμός - απολύμανση ειδών 
υγιεινής 

 X     

Τοποθέτηση χαρτιού WC – 
σαπουνιού -  χειροπετσετών 

 X     

Αποκομιδή απορριμμάτων  X     
Καθαρισμός – απολύμανση 
δοχείων απορριμμάτων 

 X     

ΒΕΡΑΝΤΕΣ 
Σκούπισμα - σφουγγάρισμα  X     

ΔΙΑΔΡΟΜΟΙ 

Σκούπισμα – σφουγγάρισμα 
δαπέδων 

 X     

Υγρός καθαρισμός επιφανειών  X     

Υγρός καθαρισμός επίπλων & 
εξοπλισμού 

 X     

ΓΕΝΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

Γενική καθαριότητα    X   

Καθαρισμός τζαμιών εσωτερικά & 
εξωτερικά 

  X    

Καθαρισμός κουρτινών & 
περσίδων 

     X 

Σκληρός καθαρισμός βεραντών      Χ 

 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΑΝΑ ΧΩΡΟ 

ΙΣΟΓΕΙΟ ΚΤΙΡΙΟΥ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ 
 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΚΑΙ ΑΡΓΙΕΣ 

ΠΡ ΑΠ ΕΒΔ 15ΜΕΡΟ ΜΗΝΑΣ 6ΜΗΝΟ 

ΓΡΑΦΕΙΑ 
Σκούπισμα – σφουγγάρισμα 
δαπέδων 

X      

Υγρός καθαρισμός επιφανειών 
& επίπλων 

X      

Υγρός καθαρισμός εξοπλισμού X      
Αποκομιδή απορριμμάτων X      

Καθαρισμός δοχείων 
απορριμμάτων 

X      

Πλύσιμο - απολύμανση 
νιπτήρων 

X      

WC 
Σκούπισμα - σφουγγάρισμα 
δαπέδου 

X      

Καθαρισμός – απολύμανση 
ειδών υγιεινής 

X      

Τοποθέτηση χαρτιού WC – 
σαπουνιού - χειροπετσετών 

X      

Αποκομιδή απορριμμάτων X      
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Καθαρισμός - απολύμανση 
δοχείων απορριμμάτων 

X      

ΒΕΡΑΝΤΕΣ 

Σκούπισμα - σφουγγάρισμα X      

ΔΙΑΔΡΟΜΟΙ 

Σκούπισμα – σφουγγάρισμα 
δαπέδων 

X      

Υγρός καθαρισμός επιφανειών X      
Υγρός καθαρισμός επίπλων & 
εξοπλισμού 

X      

 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΑΝΑ ΧΩΡΟ 

ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟ – ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΑ WC – ΚΤΙΡΙΟ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟΥ 
 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΚΑΙ ΑΡΓΙΕΣ 
ΠΡ ΑΠ ΕΒΔ 15ΜΕΡΟ ΜΗΝΑΣ 6ΜΗΝΟ 

ΓΡΑΦΕΙΑ 
Σκούπισμα – σφουγγάρισμα 
δαπέδων 

X      

Υγρός καθαρισμός επιφανειών & 
επίπλων 

X      

Υγρός καθαρισμός εξοπλισμού X      
Αποκομιδή απορριμμάτων X      
Καθαρισμός δοχείων 
απορριμμάτων 

X      

WC 
Σκούπισμα - σφουγγάρισμα 
δαπέδου 

X      

Καθαρισμός – απολύμανση ειδών 
υγιεινής 

X      

Τοποθέτηση χαρτιού WC –
σαπουνιού - χειροπετσετών 

X      

Αποκομιδή απορριμμάτων X      
Καθαρισμός - απολύμανση 
δοχείων απορριμμάτων 

X      

ΒΕΡΑΝΤΕΣ 

Σκούπισμα - σφουγγάρισμα X      

ΔΙΑΔΡΟΜΟΙ 
Σκούπισμα – σφουγγάρισμα 
δαπέδων 

X      

ΓΕΝΙΚΗ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ      Χ  

 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΑΝΑ ΧΩΡΟ 

ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ – ΑΠΟΘΗΚΕΣ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΥ – ΤΜΗΜΑ ΔΙΑΛΥΣΕΩΝ ΧΜΘ 
 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΚΑΙ ΑΡΓΙΕΣ 

ΠΡ ΑΠ ΕΒΔ 15ΜΕΡΟ ΜΗΝΑΣ 6ΜΗΝΟ 
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Σκούπισμα – σφουγγάρισμα 
δαπέδων 

X      

Υγρός καθαρισμός επιφανειών & 
επίπλων 

X      

Υγρός καθαρισμός εξοπλισμού X      
Αποκομιδή απορριμμάτων X      
Καθαρισμός δοχείων 
απορριμμάτων 

X      

WC 
Σκούπισμα - σφουγγάρισμα 
δαπέδου 

X      

Καθαρισμός – απολύμανση ειδών 
υγιεινής 

X      

Τοποθέτηση χαρτιού WC – 
σαπουνιού – χειροπετσετών 

X      

Αποκομιδή απορριμμάτων X      
Καθαρισμός - απολύμανση 
δοχείων απορριμμάτων 

X      

ΓΕΝΙΚΗ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ     Χ  

 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΑΝΑ ΧΩΡΟ 

ΠΑΘΟΛΟΓΟΑΝΑΤΟΜΙΚΟ – ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΕΙΟ 
 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΚΑΙ ΑΡΓΙΕΣ 

ΠΡ ΑΠ ΕΒΔ 15ΜΕΡΟ ΜΗΝΑΣ 

ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
Σκούπισμα – σφουγγάρισμα - 
απολύμανση δαπέδων 

X2     

Υγρός καθαρισμός – απολύμανση 
επιφανειών & επίπλων 

X2     

Υγρός καθαρισμός - απολύμανση 
εξοπλισμού 

X     

Αποκομιδή απορριμμάτων X2     
Καθαρισμός δοχείων απορριμμάτων X     

ΓΡΑΦΕΙΑ 
Σκούπισμα-σφουγγάρισμα δαπέδων X     

Υγρός καθαρισμός επιφανειών & 
επίπλων 

X     

Υγρός καθαρισμός εξοπλισμού X     
Αποκομιδή απορριμμάτων X     
Καθαρισμός δοχείων απορριμμάτων X     

WC 

Σκούπισμα - σφουγγάρισμα δαπέδου X     

Καθαρισμός – απολύμανση ειδών 
υγιεινής 

X     

Τοποθέτηση χαρτιού WC –
σαπουνιού -  χειροπετσετών 

X     

Αποκομιδή απορριμμάτων X2     
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Καθαρισμός δοχείων απορριμμάτων X     
ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΙ ΧΩΡΟΙ 

Σκούπισμα - σφουγγάρισμα δαπέδων X     
Υγρός καθαρισμός επιφανειών X     

Υγρός καθαρισμός επίπλων & 
εξοπλισμού 

X     

Αποκομιδή απορριμμάτων X     
Καθαρισμός δοχείων απορριμμάτων X     

ΣΕ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ 

Γενική καθαριότητα    X  
Απολύμανση δοχείων απορριμμάτων   X   
Καθαρισμός τζαμιών εσωτερικά - 
εξωτερικά 

   X  

Πλύσιμο – απολύμανση δοχείων 
φύλαξης παρασκευασμάτων 
Παθολογοανατομικού 

    X 

Καθαρισμός – απολύμανση ψυγείου 
φύλαξης παρασκευασμάτων 
Παθολογοανατομικού 

    X 

 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΑΝΑ ΧΩΡΟ 

ΚΥΤΤΑΡΟΛΟΓΙΚΟ - ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟ Ε.Ι. - ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΟ Ε.Ι. 
 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΚΑΙ ΑΡΓΙΕΣ 

ΠΡ ΑΠ ΕΒΔ 15ΜΕΡΟ ΜΗΝΑΣ 6ΜΗΝΟ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ – ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ 

Σκούπισμα – σφουγγάρισμα - 
απολύμανση δαπέδων 

X2      

Υγρός καθαρισμός – απολύμανση 
επιφανειών 

X2      

Υγρός καθαρισμός – απολύμανση 
εξοπλισμού 

X      

Υγρός καθαρισμός επίπλων X      
Αποκομιδή απορριμμάτων X2      
Καθαρισμός δοχείων 
απορριμμάτων 

X      

ΣΕ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ 

ΓΡΑΦΕΙΑ 
Σκούπισμα - σφουγγάρισμα 
δαπέδων 

X      

Υγρός καθαρισμός επιφανειών & 
επίπλων 

X      

Υγρός καθαρισμός εξοπλισμού X      
Αποκομιδή απορριμμάτων X      
Καθαρισμός δοχείων 
απορριμμάτων 

X      

Πλύσιμο - απολύμανση νιπτήρων X      

WC 
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Σκούπισμα - σφουγγάρισμα 
δαπέδου 

X      

Καθαρισμός – απολύμανση ειδών 
υγιεινής 

X      

Αποκομιδή απορριμμάτων X2      
Καθαρισμός – απολύμανση 
δοχείων απορριμμάτων 

X      

Τοποθέτηση χαρτιού WC – 
σαπουνιού - χειροπετσετών 

X      

ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΙ ΧΩΡΟΙ 
Σκούπισμα - σφουγγάρισμα 
δαπέδων 

X      

Υγρός καθαρισμός επιφανειών X      
Υγρός καθαρισμός επίπλων & 
εξοπλισμού 

X      

Αποκομιδή απορριμμάτων X2      
Καθαρισμός δοχείων 
απορριμμάτων 

X      

ΣΕ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ 
Γενική καθαριότητα     X  
Καθαρισμός τζαμιών εσωτερικά & 
εξωτερικά 

   X   

Απολύμανση δοχείων 
απορριμμάτων 

  X    

Καθαρισμός Κουρτινών -  Περσίδων      X 

 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΑΝΑ ΧΩΡΟ 

ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ 
 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΚΑΙ ΑΡΓΙΕΣ 

ΠΡ ΑΠ ΕΒΔ 15ΜΕΡΟ ΜΗΝΑΣ 

ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
Σκούπισμα – σφουγγάρισμα - 
απολύμανση δαπέδων 

X2     

Υγρός καθαρισμός – απολύμανση 
επιφανειών 

X2     

Υγρός καθαρισμός - απολύμανση 
εξοπλισμού 

X     

Υγρός καθαρισμός επίπλων X     
Πλύσιμο - απολύμανση νιπτήρων X2     
Αποκομιδή απορριμμάτων X2 X    
Καθαρισμός δοχείων απορριμμάτων X     

ΓΡΑΦΕΙΑ - ΧΩΡΟΙ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 
Σκούπισμα – σφουγγάρισμα δαπέδων X     

Υγρός καθαρισμός επιφανειών & 
επίπλων 

X     

Υγρός καθαρισμός εξοπλισμού X     
Αποκομιδή απορριμμάτων X2     
Καθαρισμός δοχείων απορριμμάτων X     
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WC 
Σκούπισμα - σφουγγάρισμα δαπέδου X2 X    
Καθαρισμός – απολύμανση ειδών 
υγιεινής 

X     

Αποκομιδή απορριμμάτων X2 X    
Καθαρισμός δοχείων απορριμμάτων X     
Τοποθέτηση χαρτιού WC – σαπουνιού - 
χειροπετσετών 

X     

ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΙ ΧΩΡΟΙ 
Σκούπισμα - σφουγγάρισμα δαπέδων X2     
Υγρός καθαρισμός επιφανειών X     
Υγρός καθαρισμός επίπλων & 
εξοπλισμού 

X     

Αποκομιδή απορριμμάτων X2 X    
Καθαρισμός δοχείων απορριμμάτων X     

ΒΕΡΑΝΤΕΣ 
Σκούπισμα - σφουγγάρισμα X     

ΣΕ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ 
Γενική καθαριότητα    X  
Καθαρισμός - απολύμανση ψυγείων     X 
Απολύμανση δοχείων απορριμμάτων   X   
Καθαρισμός τζαμιών εσωτερικά & 
εξωτερικά 

   X  

 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΑΝΑ ΧΩΡΟ 

ΠΥΡΗΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ - ΠΥΛΗ 
 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΚΑΙ ΑΡΓΙΕΣ 
ΠΡ ΑΠ ΕΒΔ 15ΜΕΡ Ο ΜΗΝΑ Σ 6ΜΗΝ Ο 

ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Σκούπισμα - σφουγγάρισμα- 
απολύμανση δαπέδων 

X2      

Υγρός καθαρισμός – απολύμανση 
επιφανειών & επίπλων 

X2      

Υγρός καθαρισμός – απολύμανση 
εξοπλισμού 

X      

Αποκομιδή απορριμμάτων X2      
Καθαρισμός δοχείων 
απορριμμάτων 

X      

ΓΡΑΦΕΙΑ 

Σκούπισμα - σφουγγάρισμα 
δαπέδων 

X      

Υγρός καθαρισμός επιφανειών & 
επίπλων 

X      

Υγρός καθαρισμός εξοπλισμού X      
Αποκομιδή απορριμμάτων X      
Καθαρισμός δοχείων 
απορριμμάτων 

X      
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Πλύσιμο - απολύμανση νιπτήρων X      

WC 

Σκούπισμα - σφουγγάρισμα 
δαπέδου 

X      

Καθαρισμός – απολύμανση ειδών 
υγιεινής 

X      

Τοποθέτηση χαρτιού WC – 
σαπουνιού -  χειροπετσετών 

X      

Αποκομιδή απορριμμάτων X2      

Καθαρισμός δοχείων 
απορριμμάτων 

X      

ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΙ ΧΩΡΟΙ 

Σκούπισμα - σφουγγάρισμα 
δαπέδων 

X      

Υγρός καθαρισμός επιφανειών X      
Υγρός καθαρισμός επίπλων & 
εξοπλισμού 

X      

Αποκομιδή απορριμμάτων X2      

Καθαρισμός δοχείων 
απορριμμάτων 

X      

ΣΕ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ 

Γενική καθαριότητα     X  

Καθαρισμός τζαμιών εσωτερικά & 
εξωτερικά 

   X   

Απολύμανση δοχείων 
απορριμάτων 

  X    

Καθαρισμός κουρτινών -  περσίδων      X 

 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΑΝΑ ΧΩΡΟ 

ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΟ 
 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΚΑΙ ΑΡΓΙΕΣ 

ΠΡ ΑΠ ΕΒΔ 15ΜΕΡΟ ΜΗΝΑΣ 

ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ 
Σκούπισμα - σφουγγάρισμα δαπέδων X2 Χ    
Υγρός καθαρισμός επιφανειών X2 Χ    

Υγρός καθαρισμός - απολύμανση 
εξοπλισμού 

X Χ    

Υγρός καθαρισμός επίπλων X Χ    
Πλύσιμο - απολύμανση νιπτήρων X Χ    
Αποκομιδή απορριμμάτων X2 Χ    

Καθαρισμός – απολύμανση δοχείων 
απορριμμάτων 

X Χ    

ΓΡΑΦΕΙΑ-ΧΩΡΟΙ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 
Σκούπισμα - σφουγγάρισμα δαπέδων X     
Υγρός καθαρισμός επιφανειών & 
επίπλων 

X     

Υγρός καθαρισμός εξοπλισμού X     
Αποκομιδή απορριμμάτων X2     
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Καθαρισμός δοχείων απορριμμάτων X     

WC 
Σκούπισμα - σφουγγάρισμα δαπέδου X2 Χ    
Καθαρισμός – απολύμανση ειδών 
υγιεινής 

X Χ    

Αποκομιδή απορριμμάτων X2 Χ    
Καθαρισμός – απολύμανση δοχείων 
απορριμμάτων 

X Χ    

Τοποθέτηση χαρτιού WC – σαπουνιού - 
χειροπετσετών 

X Χ    

ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΙ ΧΩΡΟΙ 
Σκούπισμα - σφουγγάρισμα δαπέδων X X    
Υγρός καθαρισμός επιφανειών X     
Υγρός καθαρισμός επίπλων & 
εξοπλισμού 

X     

Αποκομιδή απορριμμάτων X2 X    
Καθαρισμός δοχείων απορριμμάτων X     

ΣΕ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ 
Γενική καθαριότητα     X 
Καθαρισμός τζαμιών εσωτερικά & 
εξωτερικά 

    X 

 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΑΝΑ ΧΩΡΟ 

ΤΕΧΝΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ (ΓΡΑΦΕΙA & ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ) 
ΑΠΟΘΗΚΕΣ - ΟΙΚΗΜΑΤΑ 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΑΠΑΝΩΝ 
 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΚΑΙ ΑΡΓΙΕΣ 

ΠΡ ΑΠ ΕΒΔ 15ΜΕΡΟ ΜΗΝΑΣ 
Σκούπισμα - σφουγγάρισμα δαπέδων X     
Υγρός καθαρισμός επιφανειών & 
επίπλων 

X     

Υγρός καθαρισμός εξοπλισμού X     
Αποκομιδή απορριμμάτων X2     
Καθαρισμός δοχείων απορριμμάτων X     
Πλύσιμο - απολύμανση νιπτήρων X     

WC 
Σκούπισμα - σφουγγάρισμα δαπέδου X     
Καθαρισμός – απολύμανση ειδών 
υγιεινής 

X     

Αποκομιδή απορριμμάτων 
X2     

Καθαρισμός – απολύμανση δοχείων 
απορριμμάτων 

X     

Τοποθέτηση χαρτιού WC – σαπουνιού 
- χειροπετσετών 

X     

ΣΕ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ 

Γενική καθαριότητα    X  

2023DIAB27382



Σελίδα 62 από 72 
 

Καθαρισμός τζαμιών εσωτερικά & 
εξωτερικά 

X   X  

 
Ο καθαρισμός των εργαστηρίων της Τ.Υ. και των Οικημάτων θα γίνεται δύο 
(2) φορές την εβδομάδα σε συνεννόηση με την αρμόδια Επιτροπή. 
Εξαιρούνται τα WC, τα οποία θα καθαρίζονται σε καθημερινή βάση. 
 

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΑΝΑ ΧΩΡΟ 
ΕΙΣΟΔΟΣ ΥΠΟΓΕΙΟΥ Π.Π. – ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΟΗΘΗΤΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ – 

ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΑ WC - ΑΠΟΘΗΚΕΣ – ΔΙΑΔΡΟΜΟΙ 
 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΚΑΙ ΑΡΓΙΕΣ 

ΠΡ ΑΠ ΕΒΔ 15ΜΕΡΟ ΜΗΝΑΣ 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΟΗΘΗΤΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ 
Σκούπισμα - σφουγγάρισμα δαπέδου X     
Υγρός καθαρισμός επιφανειών X     
Υγρός καθαρισμός εξοπλισμού X     
Αποκομιδή απορριμμάτων X     
Πλύσιμο δοχείων απορριμμάτων X     

WC  
Σκούπισμα - σφουγγάρισμα δαπέδου X     
Καθαρισμός – απολύμανση ειδών 
υγιεινής 

X     

Τοποθέτηση χαρτιού WC – 
σαπουνιού -  χειροπετσετών 

X     

Αποκομιδή απορριμμάτων X     
Καθαρισμός – απολύμανση δοχείων 
απορριμμάτων 

X     

ΑΠΟΘΗΚΕΣ 
Σκούπισμα - σφουγγάρισμα δαπέδων X     
Υγρός καθαρισμός επιφανειών & 
επίπλων 

X     

Αποκομιδή απορριμμάτων X     

Καθαρισμός δοχείων απορριμμάτων X     

ΔΙΑΔΡΟΜΟΙ 
Σκούπισμα - σφουγγάρισμα δαπέδων X     
Υγρός καθαρισμός επιφανειών X     
Υγρός καθαρισμός εξοπλισμού X     
Αποκομιδή απορριμμάτων X     
Καθαρισμός δοχείων απορριμμάτων X     

ΣΕ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ 
Γενική καθαριότητα     X 
Καθαρισμός τζαμιών εσωτερικά & 
εξωτερικά 

    X 

 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΑΝΑ ΧΩΡΟ 

ΜΑΓΕΙΡΕΙΑ – ΨΥΓΕΙΑ - ΑΠΟΘΗΚΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΚΑΙ ΑΡΓΙΕΣ 

ΠΡ ΑΠ ΕΒΔ 15ΜΕΡΟ ΜΗΝΑΣ 

ΜΑΓΕΙΡΕΙΑ 
Σκούπισμα – σφουγγάρισμα - 
απολύμανση δαπέδου 

 X    

Καθαρισμός και απολύμανση 
εξοπλισμού 

 X2    

Καθαρισμός και απολύμανση 
απαγωγών - προσαγωγών αέρα & 
πρεβαζιών 

 Χ    

Καθαρισμός όλων των χώρων 
προπαρασκευής & απολύμανση του 
εξοπλισμού 

 X2    

Καθαρισμός τζαμιών εσωτερικά - 
εξωτερικά 

   X  

Καθαρισμός δαπέδων με μηχανή     Χ 
Γενική Καθαριότητα     Χ 

ΑΠΟΘΗΚΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
Σκούπισμα – σφουγγάρισμα - 
απολύμανση δαπέδου 

X     

Υγρός καθαρισμός & απολύμανση 
επιφανειών 

X     

Αποκομιδή απορριμμάτων X     

Γενική Καθαριότητα/6μηνο      

ΨΥΚΤΙΚΟΙ ΘΑΛΑΜΟΙ 
Καθαρισμός - απολύμανση ψυκτικών 
θαλάμων 

X     

Γενική Καθαριότητα/6μηνο      

 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΑΝΑ ΧΩΡΟ 

ΛΑΝΤΖΑ ΜΑΓΕΙΡΕΙΩΝ 
 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΚΑΙ ΑΡΓΙΕΣ 

 ΠΡ ΑΠ ΕΒΔ 15ΜΕΡΟ ΜΗΝΑΣ 

Πλύσιμο σκευών X X    
Καθαρισμός καζανιών μαγειρείου X X    
Καθαρισμός ραφιών του ευρύτερου 
χώρου της λάντζας 

X X    

Σκούπισμα –  σφουγγάρισμα – 
απολύμανση του δαπέδου 

X X    

 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΑΝΑ ΧΩΡΟ 

ΚΟΥΖΙΝΕΣ ΝΕΑΣ και ΠΑΛΑΙΑΣ ΠΤΕΡΥΓΑΣ 
 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΚΑΙ ΑΡΓΙΕΣ 

ΠΡ ΑΠ ΕΒΔ 15ΜΕΡΟ ΜΗΝΑΣ 

Καθαρισμός – απολύμανση 
πάγκων & επίπλων 

 X    
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Καθαρισμός – απολύμανση 
ντουλαπιών 

 X    

Σκούπισμα –  σφουγγάρισμα – 
απολύμανση του δαπέδου 

 X    

ΓΕΝΙΚΗ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ 
Καθαρισμός – απολύμανση 
πλακιδίων 

  X   

Καθαρισμός – απολύμανση 
ντουλαπιών – ψυγείου εσωτερικά 

  X   

Καθαρισμός τζαμιών & πρεβαζιών 
εσωτερικά - εξωτερικά 

  X   

 

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΑΝΑ ΧΩΡΟ 
ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ – ΕΚΚΛΗΣΙΑ – ΓΡΑΦΕΙΟ ΙΕΡΕΑ – ΓΡΑΦΕΙΟ ΣΥΛΛΟΓΟΥ 

ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ 
 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΚΑΙ ΑΡΓΙΕΣ 

ΠΡ ΑΠ ΕΒΔ 15ΜΕΡΟ ΜΗΝΑΣ 
Αερισμός των χώρων X     
Σκούπισμα - Σφουγγάρισμα δαπέδου X     
Καθαρισμός επιφανειών X     
Καθαρισμός επίπλων X     
Καθαρισμός εξοπλισμού X     
Καθαρισμός-απολύμανση WC X     
Αποκομιδή απορριμμάτων X     
Πλύσιμο δοχείων απορριμμάτων X     

ΣΕ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ 
Γενική καθαριότητα     X 
Σκούπισμα – σφουγγάρισμα – 
απολύμανση δαπέδου 

  
X   

Καθαρισμός τζαμιών & πλαισίων 
εσωτερικά + πρεβάζια παραθύρων 

  
 X  

Καθαρισμός τζαμιών & πλαισίων 
εξωτερικά 

  
  X 

 

➢ Το σφουγγάρισμα των δαπέδων του Παιδικού Σταθμού να γίνεται με 
απορρυπαντικά συμβατά με αυτό και η απολύμανση να γίνεται με 
αραιό διάλυμα χλωρίνης. 

 
➢ Η καθαριότητα της Εκκλησίας θα γίνεται όταν απαιτείται και κατόπιν 

συνεννόησης με την αρμόδια Επιτροπή. Το ίδιο ισχύει και για τα 
γραφεία ιερέα και συλλόγου εργαζομένων. 

 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΑΝΑ ΧΩΡΟ 

ΙΑΤΡΕΙΟ ΠΑΠΑΓΟΥ (Πλ.Ελευθερίας 2, Παπάγου) 
 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΚΑΤΑ ΤΙΣ ΗΜΕΡΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 

ΠΡ ΑΠ ΕΒΔ 15ΜΕΡΟ ΜΗΝΑΣ 
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Αερισμός των χώρων X     
Σκούπισμα – Σφουγγάρισμα – 
Απολύμανση δαπέδου 

X     

Καθαρισμός – Απολύμανση 
επιφανειών 

X     

Καθαρισμός – Απολύμανση επίπλων X     
Καθαρισμός – Απολύμανση 
εξοπλισμού 

X     

Καθαρισμός-απολύμανση WC X     
Αποκομιδή απορριμμάτων X     
Πλύσιμο δοχείων απορριμμάτων X     
Καθαρισμός τζαμιών & πλαισίων 
εσωτερικά + πρεβάζια παραθύρων 

X     

Καθαρισμός τζαμιών & πλαισίων 
εξωτερικά 

    
X 
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ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ ΕΡΓΑΤΟΩΡΕΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΡΓΕΙΟΥ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ 

ΕΡΓΑΣΙΜΕΣ ΗΜΕΡΕΣ ΑΡΓΙΕΣ 
     ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 

ΧΩΡΟΙ ΠΡΩΙ Ω ΑΠΟΓ Ω ΠΡΩΙ Ω ΑΠΟΓ Ω ΠΡΩΙ Ω ΑΠΟΓ Ω 

Ι Ν.Μ 06:00-13:00 7   06:00-13:00 7   06:00-13:00 7   
ΙΑ Ν.Μ. 06:00-13:00 7   06:00-13:00 7   06:00-13:00 7   
ΙΙ Ν.Μ. 06:00-13:00 7   06:00-13:00 7   06:00-13:00 7   

ΙΙΑ Ν.Μ. 06:00-13:00 7   06:00-13:00 7   06:00-13:00 7   
ΙΙΒ Ν.Μ. + Μ.Τ.Ν. 06:00-13:00 7   06:00-13:00 7   06:00-13:00 7   

Μ.Τ.Ν.   12:00-19:00 7   12:00-19:00 7     
ΙΙΙ Ν.Μ. 06:00-13:00 7   06:00-13:00 7   06:00-13:00 7   
IV N.M. 06:00-13:00 7   06:00-13:00 7   06:00-13:00 7   
V N.M. 06:00-13:00 7   06:00-13:00 7   06:00-13:00 7   

VA N.M. 06:00-13:00 7 17:00-18:00 1 06:00-13:00 7 17:00 – 18:00 1 06:00-13:00 7 16:00 – 18:00 2 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ 06:00-13:00 14 13:00-20:00 14 06:00-13:00 14   06:00-13:00 14   

VI N.M. 06:00-13:00 7   06:00-13:00 7   06:00-13:00 7   

VIA N.M. 06:00-13:00 7 18:00 – 19:00 1 06:00-13:00 7 18:00 – 19:00 1 06:00-13:00 7 18:00 – 20:00 2 
ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΟ 06:00-17:00 11   06:00-10:00 4       

VII N.M. 06:00-13:00 7   06:00-13:00 7   06:00-13:00 7   
VIIA N.M. 06:00-13:00 7   06:00-13:00 7   06:00-13:00 7   
Ε.Ι.Ν.Π.   12:00-18:00 6 08:00-13:00 5       

ΕΦΗΜΕΡΕΙΟ + 
Ε.Ι.Π.Π. 

06:00-14:00 8 
  

06:00-14:00 8 
  

06:00-14:00 8 
  

Ε.Ι.Π.Π.+ 
ΕΦΗΜΕΡΕΙΟ 

  
14:00-23:00 9 

  
14:00-23:00 9 

  
14:00-23:00 9 

Π+Ν.ΠΤΕΡΥΓΑ- 
ΚΛΙΜΑΚ-ΕΦΗΜ 

  
22:00-06:00 8 

  
22:00-06:00 8 

  
22:00-06:00 8 
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                                              ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ ΕΡΓΑΤΟΩΡΕΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΡΓΕΙΟΥ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ 

ΕΡΓΑΣΙΜΕΣ ΗΜΕΡΕΣ ΑΡΓΙΕΣ 

                             ΣΑΒΒΑΤΟ                    ΚΥΡΙΑΚΗ 

ΧΩΡΟΙ ΠΡΩΙ Ω ΑΠΟΓ Ω ΠΡΩΙ Ω ΑΠΟΓ Ω ΠΡΩΙ Ω ΑΠΟΓ Ω 

ΠΑΛΑΙΑ ΠΤΕΡ: 
ΚΛΙΜΑΚ-ΣΑΛ 

  13:00-20:00 7   13:00-20:00 7   13:00-20:00 7 

ΠΑΛΑΙΑ ΠΤΕΡ: 
Ν.Μ.(ΘΑΛ-ΔΙΑΔ-WC) 

  16:00-23:00 7   16:00-23:00 7   16:00-23:00 7 

ΝΕΑ ΠΤΕΡ: ΚΛΙΜΑΚ- 
ΣΑΛ 

  13:00-20:00 7   13:00-20:00 7   13:00-20:00 7 

ΝΕΑ ΠΤΕΡΥΓΑ: 
Ν.Μ.(ΘΑΛ-ΔΙΑΔ-WC) 

  16:00-23:00 7   16:00-23:00 7   16:00-23:00 7 

ΦΥΣΙΚΟΘ,ΤΗΛΕΦ,ΕΝ 
ΩΤ.ΔΙΑΔ,ΑΜΦΙΘ,ΚΛΙΜ 

ΑΚΟΣΤ 
05:00-12:00 7   06:00-13:00 7       

ΠΛΥΝΤ-ΝΕΚΡΟΘΑΛ-
ΚΟΙΝΟΧΡ. ΧΩΡΟΙ 

  14:00-18:00 4         

ΜΕΤΑΦΟΡΑ 
ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΤΩΝ 06:00-14:00 8 14:00-20:00 6 06:00-14:00 8 14:00-20:00 6 06:00-14:00 8 14:00-20:00 6 

ΕΠΟΠΤΕΣ 06:00-15:00 9 15:00-21:00 6 06:00-15:00 9 15:00-21:00 6 06:00-15:00 9 15:00-21:00 6 

ΑΙΜΑΤΟΛ.ΕΡΓ- 
ΒΙΟΧΗΜ.ΕΡΓ- 
ΜΙΚΡΟΒ.ΕΡΓ- 

Ε.Ι.ΜΙΚΡΟΒ/ΚΟΥ-
ΑΝΟΣΟΛ.ΕΡΓ- 
ΟΥΡΟΧΗΜΕΙΟ 

07:00-13:00 6 13:00-20:00 7 07:00-13:00 6   07:00-13:00 6   
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                                     ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ ΕΡΓΑΤΟΩΡΕΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΡΓΕΙΟΥ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ 

ΕΡΓΑΣΙΜΕΣ ΗΜΕΡΕΣ ΑΡΓΙΕΣ 

                            ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 

ΧΩΡΟΙ ΠΡΩΙ Ω ΑΠΟΓ Ω ΠΡΩΙ Ω ΑΠΟΓ Ω ΠΡΩΙ Ω ΑΠΟΓ Ω 

ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΟ 09:00-13:00 4   06:00-13:00 7       

ΑΚΤΙΝ/ΚΟ+ 
ΟΓΚΟΛ/ΚΟ Ε.Ι. 
+ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ 

  13:00-20:00 7     08:00-14:00 6   

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ+ 
ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΟ 

+ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ 
      13:00-20:00 7   13:00-20:00 7 

ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ 
ΚΥΤΤ-ΓΥΝ/ΚΟ Ε.Ι.- 

ΟΓΚΟΛ. Ε.Ι. 
06:00-14:00 8   06:00-14:00 8       

ΠΑΘΑΝ-ΟΔΟΝΤ 07:00-13:00 6   07:00-13:00 6       

ΙΣΟΓΕΙΟ ΔΙΟΙΚ 06:00– 13:00 7           

ΙΣΟΓΕΙΟ ΔΙΟΙΚ-ΜΙΚ. 
ΑΜΦΙΘ-ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ 

  13:00-20:00 7 07:00-14:00 7       

ΓΡΑΦ. 1ου – 2ου ΔΙΟΙΚ - 
ΚΛΙΜΑΚ/ΣΙΑ 

06:00– 13:00 14   06:00-14:00 8       

ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟ – 
ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟ WC - 

ΔΙΑΔΡΟΜΟΣ 
  15:00-19:000 4         

ΚΤΙΡΙΟ 
ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟΥ 

+ ΠΥΛΗ 
06:00-13:00 7           

Κ.Μ. ΧΜΘ + 

ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ 
06:00-13:00 7           

ΠΥΡΗΝ. ΙΑΤΡ. 07:00-14:00 7 
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                                                     ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ ΕΡΓΑΤΟΩΡΕΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΡΓΕΙΟΥ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ 

ΕΡΓΑΣΙΜΕΣ ΗΜΕΡΕΣ ΑΡΓΙΕΣ 

                            ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 

ΧΩΡΟΙ ΠΡΩΙ Ω ΑΠΟΓ Ω ΠΡΩΙ Ω ΑΠΟΓ Ω ΠΡΩΙ Ω ΑΠΟΓ Ω 
ΚΛΙΜΑΚΟΣΤΑΣΙΟ + ΕΙΣΟΔΟΣ 

ΓΡΑΦΕΙΟΥ Β.Υ. ΔΙΑΔΡΟΜΟΣ + WC + 
ΑΠΟΘΗΚΕΣ 

07:00-12:00 5           

ΜΑΓΕΙΡΕΙΑ (ΚΟΥΖΙΝΑ) 
  12:00– 19:00 7   12:00– 19:00 7   12:00– 19:00 7 

ΨΥΚΤΙΚΟΙ ΘΑΛΑΜΟΙ-ΑΠΟΘΗΚΕΣ 

ΤΡΟΦΙΜΩΝ - ΔΙΑΔΡΟΜΟΙ 06:00-12:00 6           

ΛΑΝΤΖΑ 07:00-13:00 6 13:00-19:00 6 07:00-13:00 6 13:00-19:00 6 07:00-13:00 6 13:00-19:00 6 
ΚΟΥΖΙΝΕΣ ΠΑΛΑΙΑΣ & ΝΕΑΣ 

ΠΤΕΡΥΓΑΣ  
  14:00-20:00 6   14:00– 20:00 6     

ΤΥ(ΓΡΑΦ+ΕΡΓ) - ΑΠΟΘΗΚΕΣ-
ΟΙΚΗΜΑΤΑ - ΓΡ.ΔΑΠΑΝΩΝ 06:00-14:00 8           

ΚΤΙΡΙΟ ΠΑΙΔΙΚΟΥ ΣΤΑΘΜΟΥ – 

ΕΚΚΛΗΣΙΑ - ΓΡ. ΙΕΡΕΑ - ΓΡ. 

ΣΥΛΛΟΓΟΥ 

06:00-13:00 7           

ΕΞΩΤΕΡ. ΧΩΡΟΙ   13:00-19:00 6   13:00-19:00 6   13:00-19:00 6 
ΕΞΩΤΕΡ. ΧΩΡΟΙ     10:00-16:00 6       

ΓΙΑ ΚΑΛΥΨΗ ΠΑΓΙΩΝ ΑΝΑΓΚΩΝ ΤΟΥ ΙΔΡΥΜΑΤΟΣ ΑΠΑΙΤΟΥΝΤΑΙ 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΠΡΩΙ Ω ΑΠΟΓ Ω ΠΡΩΙ Ω ΑΠΟΓ Ω ΠΡΩΙ Ω ΑΠΟΓ Ω 

ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ 

ΙΜΑΤΙΟΘΗΚΗΣ/ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ 

ΙΜΑΤΙΣΜΟΥ 

06:00-13:00 7           

ΠΛΥΝΤΗΡΙΟ - ΣΙΔΕΡΩΤΗΡΙΟ 06:00-13:00 7           

ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ 
ΕΡΜΑΡΙΩΝ/ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ 

ΥΓΕΙΟΝ/ΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ 
07:00-13:00 6  

         

ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΡΑΦΙΩΝ – 
ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΓΡΑΦΙΚΩΝ, 
ΧΑΡΤΙΚΩΝ & ΑΛΛΩΝ ΥΛΙΚΩΝ 

07:00-13:00 6  
         

ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΕΡΜΑΡΙΩΝ 
– ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΦΑΡΜΑΚ/ΚΟΥ. 

ΥΛΙΚΟΥ 
+ΥΛΙΚΟΥ Μ.Τ.Ν. 

08:00-15:00 7  
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Σελίδα 70 από 72 
 

 
ΠΕΡΙΟΔΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ 

(Ημέρες: Σάββατο και Κυριακή) 
Τα άτομα που απαιτούνται για τις περιοδικές εργασίες και τις εργασίες γενικής καθαριότητας ορίζονται όπως παρακάτω: 
 
➢ Σάββατο: έξι (6) άτομα Χ 8 ώρες/άτομο = 48 ώρες/ημέρα 
➢ Κυριακή: πέντε (5) άτομα Χ 8 ώρες/άτομο = 40 ώρες/ημέρα 
 
Ώρες που απαιτούνται ανά εβδομάδα για τις περιοδικές εργασίες γενικής καθαριότητας και ώρες που απαιτούνται για τους 

αναφερόμενους καθαρισμούς σε 3μηνιαία, 6μηνιαία και ετήσια βάση = 88 ώρες/εβδομάδα 
 

ΙΑΤΡΕΙΟ ΠΑΠΑΓΟΥ 
Το Ιατρείο Παπάγου λειτουργεί καθημερινά εκτός Σαββάτου και Κυριακής και απαιτούνται 2 ώρες καθημερινά για τον 

καθαρισμό του 13:00-15:00. 
Ώρες που απαιτούνται ανά εβδομάδα για το ιατρείο Παπάγου = 10 ώρες/εβδομάδα 
 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ: 
1. Το ΝΙΜΤΣ έχει δικαίωμα να ζητήσει αλλαγή έναρξης ωραρίου σε περίπτωση ανάγκης. 
2. Στις περιοδικές εργασίες καθαριότητας συμπεριλαμβάνονται οι πιο κάτω χώροι με τον εξής προγραμματισμό: 

α. Τούνελ του Νοσοκομείου: καθαρισμός – πλύσιμο με νερό υπό πίεση ανά εξάμηνο και ασβέστωμα μία φορά το έτος. 
β. Καθαρισμός των χώρων που φιλοξενούν τους πέντε θερμικούς υποσταθμούς του Νοσοκομείου (π.χ. δίπλα στα 

πλυντήρια, εντός του τούνελ, εντός λεβητοστασίου κ.λπ.) ανά εξάμηνο. 
γ. Καθαρισμός λεβητοστασίου μία φορά το τρίμηνο. 
δ. Καθαρισμός υπογείου Νέας Πτέρυγας μία φορά το εξάμηνο. 
ε. Καθαρισμός μία φορά το τρίμηνο όλων των χώρων που φιλοξενούν τα αρχεία του Νοσοκομείου. 
στ. Καθαρισμός των αποθηκών αχρήστου υλικού τουλάχιστον μία φορά το εξάμηνο ή όσες φορές εκτάκτως χρειαστεί. 

3. Εργαζόμενοι των περιοδικών εργασιών (Σάββατο & Κυριακή) θα παίρνουν μέρος στις γενικές καθαριότητες όλων των 
χώρων του Νοσοκομείου. 

4. Η γενική καθαριότητα κάθε χώρου, π.χ. Ν.Μ., απαιτεί τουλάχιστον τρία (3) άτομα. 
 
 

2023DIAB27382



Σελίδα 71 από 72 
 

 
ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΤΖΑΜΙΩΝ & ΓΥΑΛΙΣΜΑ ΔΑΠΕΔΩΝ 

Απαιτείται ένα (1) άτομο με εργασία πέντε ημέρες την εβδομάδα, Δευτέρα έως Παρασκευή, και συνολική απασχόληση: 
8ώρες/ημέρα Χ 5ημέρες/εβδομάδα = 40 ώρες/εβδομάδα. 

 
ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

1. Οι Επόπτες του συνεργείου καθαρισμού να έχουν αυτοπρόσωπη παρουσία στους χώρους του Νοσοκομείου 
καθημερινά και καθ’ όλη τη διάρκεια της σύμβασης (ώρες 06:00-21:00), να φέρουν το υπηρεσιακό τηλέφωνο που τους διαθέτει το 
Νοσοκομείο μαζί τους, να επιτηρούν και να συντονίζουν τις προγραμματισμένες εργασίες καθαριότητας σύμφωνα με τους όρους της 
σύμβασης. 

2. Ο καθαριστής που θα εργάζεται 22:00-06:00 να φέρει συνεχώς μαζί του το υπηρεσιακό τηλέφωνο που θα 
παραλαμβάνει από τον επόπτη του κατά την έναρξη της βάρδιάς του. 

3. Ο καθαριστής που θα εργάζεται 05:00-12:00 στη Νέα Πτέρυγα του Νοσοκομείου θα καλύπτει και τα Ε.Ι.Ν.Π. 
(αποκομιδή απορριμμάτων, καθαρισμός WC και καθαριότητα σε έκτακτες περιπτώσεις). 

4. Η εργασία του καθαριστή που θα εργάζεται Σάββατο και Κυριακή ώρες 13:00-20:00 στους χώρους Εργαστήρια – 
Ακτινολογικό - Αιμοδοσία θα είναι: 

α. Σκούπισμα - σφουγγάρισμα - αποκομιδή απορριμμάτων στους χώρους που λειτουργούν (αίθουσες εργασίας, 
δωμάτια εφημερευόντων). 

β. Καθαρισμός των WC. 
γ. Καθαρισμός - απολύμανση των επιφανειών εργασίας των συγκεκριμένων χώρων.  
δ. Αντιμετώπιση εκτάκτων αναγκών. 
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ΑΝΑΡΤΗΤΕΟ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

Σελίδα 72 από 72 
 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΤΗΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ 
Ανάλυση των Απαιτούμενων Ωρών Εργασίας για το σύνολο των χώρων του 

Ιδρύματος 
 

1. Καθημερινές εργασίες (Δευτέρα έως και Παρασκευή) 
Πρωί + Απόγευμα (Δευτέρα έως Παρασκευή) = 435 ώρες/ημέρα. 
Επομένως, οι απαιτούμενες εργατοώρες από Δευτέρα έως και Παρασκευή είναι: 435 
Χ 5 = 2175 ώρες. 
 

2. Εργασίες Σαββάτου 
Πρωί + Απόγευμα Σαββάτου = 359 ώρες/ημέρα. 
 

3. Εργασίες Κυριακής 
Πρωί + Απόγευμα Κυριακής = 281 ώρες/ημέρα. 
 

4.   α. Εργασίες καθαρισμού τζαμιών: 5 ημέρες/εβδομάδα Χ 8 ώρες/ημέρα 
= 40 ώρες την εβδομάδα. 
 
                      β. Περιοδικές εργασίες καθαριότητας:  
Σάββατο: 6 άτομα Χ 8 ώρες = 48 ώρες 
Κυριακή: 5 άτομα Χ 8 ώρες = 40 ώρες. 
Ώρες που απαιτούνται/εβδομάδα για τις περιοδικές εργασίες γενικής καθαριότητας = 
88 ώρες/εβδομάδα. 
 
                      γ. Εργασίες καθαριότητας Ιατρείου Παπάγου: 5 ημέρες/εβδομάδα Χ 2 
ώρες/ημέρα = 10 ώρες την εβδομάδα. 
 

5. Οι εργατοώρες της παρ. 4α, β και γ έχουν συμπεριληφθεί αντίστοιχα στα 
παραπάνω αθροίσματα. 
Επομένως, για την κάλυψη όλων των αναγκών του Ιδρύματος απαιτούνται: 
2175+359+281 ώρες = 2.815 ώρες την εβδομάδα 
 

Αντιστοιχία των Απαιτούμενων Ωρών Εργασίας σε Άτομα 
Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία για τους εργαζόμενους στην καθαριότητα 

(πενθήμερο και 8ωρο) ο κάθε εργαζόμενος απασχολείται 40 ώρες την εβδομάδα. 
Επομένως, για την κάλυψη των 2.815 ωρών την βδομάδα (7ημερο) απαιτούνται 70 
εργαζόμενοι (2815:40) την ημέρα. 
ΣΥΝΟΛΟ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ = 70 άτομα κατά μέσο όρο ανά ημέρα  
 
 Ταξίαρχος Βασίλειος Στελλάκης 
Ακριβές αντίγραφο Υπoδιευθυντής 

  
  

Αντισυνταγματάρχης (Ο) Παύλος Σοφολόγης  
           Προϊστ. Τμ. Προμηθειών 
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